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Atlas odolnosti Impulzy k odolnostem — Dil I. Vychodiska @’

LHANI, LZI
Uvod

Lhani a I1zi deformuji stabilitu kazdého systému, od rodiny az po celou spole¢nost. Lidé vétSinou nemaji
radi, kdyz jim nékdo Ize, protoze lhafi se pasuji do role nékoho, kdo ma pravo rozhodovat o tom, co ten
druhy potirebuje ¢i nepotiebuje védét. Lidské reakce pak rozhoduji o tom, zda podvodu podlehneme, nebo
se mu aktivné postavime. Mapa ukazuje cestu od pocateéni pasivity, kdy lez prehlizime, pres obezietnost
a aktivni obranu daty, az po kritickou zénu deformace, kde ignorovani reality kon¢i chaosem. Pfrani Iharu:
Chci > Zalzu > Mam. NasSe obrana: Chtél > Zalhal> Narazil.

Nase rozhodovani se pod zatéZi 1zi nastavuje do &tyf poloh: @ pasivita: lez védomé prehlizime, nechceme se
tim zabyvat, ¢imz davame Ihafi tichy souhlas; standard: racionalni a opatrny bézny zZivot, kdy si od lhare
drzime zdravy myslenkovy i emociondlni odstup, jeho tvrzeni vyslechneme, ale chybi nam vule ¢i odvaha do
situace aktivné zasahnout; @ aktivita: tvaréi rezim, kdy se Izi otevien& postavime, vyfadime emoce
a nekompromisné vyZzadujeme pevna data a dukazy, které kontrolujeme a lhafe bereme k plné odpovédnosti;
@ deformace: selhani uvazovani pod tlakem hromadicich se dezinformaci, kdy ztrata orientace v realité a strach
vyusti v chaotické hadky, vnitfni stres a uplné ochromeni schopnosti najit pravdu..

Odolnostni tabulka

AKTIVITA
PASIVITA STANDARD
OBLAST DESTRUKCE
Bez zatéze Posilujici zatéz
modra cervena oranZovad sediva
1. mysleni slepota odstup kriticnost otupeni
2. davody naivita opatrnost rozkryvani arogance
3. podminky anonymita kontrola provérovani beztrestnost
4. systém zranitelnost stabilita zpevnovani rozklad
5. spole¢nost lhostejnost soudrznost osvéta upadek
6. ozdraveni rezignace odmitnuti zasadovost naraz

Navod

Odolnostni tabulka vam pomuze odhalit, zda v tomto procesu, pravé ted’ viadnete vy, vase Gnava, néco
nebo nékdo jiny. Je vybrano 6 typickych oblasti (1. az 6.) pro danou problematiku. Vodorovné jsou slova
vyjadfujici uroven zatéze, resp. stavu pro oblast: Pasivita, Standard, Aktivita a Destrukce. Svisle ve
sloupcich je citit ,,atmosféra“ vybrané zatéze.

Ukazka z knihy (pred redakci a korekturou)

Lidé nemaji radi, kdyzZ jim nékdo Ize. Lhari se pasuji do role nékoho, kdo ma pravo rozhodovat o tom, co
ten druhy potrebuje ¢i nepotrebuje védét. Asi malokdy nastane situace, Ze nékdo fekne: ,,To jsem rad, ze
Jjsi mi tehdy Ihal, Ze jsi mi nefekl pravdu.“ LezZ je jeden z klamu, druh manipulace. LeZ je nepravdivy vyrok,
vétsinou s védomym zamérem oklamat druhé za ucelem ziskani néjaké vyhody: Chci > Zalzu > Mam

Zavérecné otazky
V jaké poloze ze 4 uvedenych se nejéastéji nachazite, kdyz odhalite lez? Kdy jste naposledy prevzali roli

aktivniho obrance a chtéli po Ihari jasné diikazy? Dokazete véas rozpoznat ten okamzik, kdy uz vase mysl
pod tlakem pada do zény deformace a je lepsi se od zdroje odpojit?

Prostor pro vase poznamky
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Stanoveni hesel pro Odolnostni tabulku
V ramci brainstormingu vzdy probihaji postupné nasledujici kroky:
1. hledani tématu: nalezeni jasného jadra vyjadieného jednim az dvéma slovy — hlavni nadpis;

2. definovani 6 oblasti: hledani Sesti kliCovych oblasti jednoslovné vyjadfenych, ktera nejlépe
charakterizuji zvolené téma. Kazdé heslo je v zavorce doplnéno o 2 az 4 slova, ktera volbu struéné
upfesni;

3. vyznam pojmi: jakmile mame 6 jednoslovnych oblasti s upfesnénim, popiSeme ve 2 az 4 Fadcich, co
presné kazdy pojem znamena a jaky je jeho divod pro dané téma, pfipadné doplnéni o vysvétlujici
priklad;

4. matice 24 hesel — vazba na 4 urovné zatéze: pro kazdou oblast hledame slova, pojmy, které nejlépe
vystihuji 4 stavy zatéze. Plati pfisné pravidlo, Zze kazdé z 24 hesel mlze byt v kone¢né Odolnostni
tabulce pouzito pouze jednou;

5. celkova atmosféra — zavére€né ovéreni: na zavér se na Odolnostni tabulku podivame jako na celek.
Sledujeme, jaka ,atmosféra“ vyzaruje z jednotlivych sloupcu a zda vysledna mozaika spravné a plasticky
vysvétluje jednotlivé Urovné zatéze pro dané téma. Proto v tabulce nemUze byt urcité slovo vicekrat.

6. Kone¢nym vrcholem je vytvoreni vysvétlujiciho obrazku.

6 oblasti pro téma LHANI, LZI — podrobné
1. MYSLENI (kognitivni pretizeni, energie, sebeklam, realita)

Normalné Ihani vyzaduje nadmérnou myslenkovou kapacitu na udrzovani soubéznych skute¢nosti —
pravda a lez. Mozek se pod touto zatézi energeticky vyCerpava a spousti sebeklam. Jenze pfi
chronickém lhani nebo pfi ziskani moci mozek zcela otupi — ztrati vnitfni zabrany. Lhaf u moci se
skuteénosti nezdrzuje, jeho mysl bleskové prepisuje fakta ve prospéch viastniho ega a za¢ina véfit svym
vymyslim.

@ Slepota: poznavaci Gtlum, kdy mozek odmita vynaloZit energii na odhalovani klamu a pasivné
pfijima 1zi jako hotova fakta. Typickd je mysSlenkova pasivita a |lhostejnost, pfi které &lovéku na
pravdivosti informaci vibec nezalezi. Mysl je vi&i podvodu ochromena hned v zarodku; jedinec
nekriticky konzumuje pfedloZené sliby a iluze a schovava se za nevédomost, aby nemusel zatéZovat
pracovni pamét namahavym ovéfovanim reality. Takovato slepota slouzi jako pohodiny obranny
mechanismus, ktery Ihafum poskytuje volné pole plsobnosti.

Odstup: standardni fungovani mysli si udrzuje kriticky odstup od pfijimanych informaci a nenecha
se citové manipulovat. Mozek bez zbyte€ného vydeje energie filtruje zjevné klamy a automaticky
predpoklada, Ze realita mlze byt jina, nez jak je prezentovana. Mysl v tomto rezimu nepodléha prvnimu
dojmu ani libivym slibim; udrzuje si racionalni chlad a zdravé pochybnosti, aniz by byla znehybnéna
ned(ivéfivosti Pracovni pamét je pfipravena zaznamenat logické rozpory, coz clovéku umoziuje
neskocit Ihafi na ndvnadu a zachovat si vnitfni svobodu.

@ Kritiénost: védomé a energeticky naroéné nasazeni mysli aktivné provéfuje pravdivost dat
arozpléta i vysoce sofistikované klamy. Mozek v tomto reZzimu zadmérné zatéZuje pracovni pamét,
porovnava protichtdna fakta a odhaluje skryté manipulace ukryté za libivymi slovy. Mysl se nespokoji
s povrchnim vysvétlenim, ale vyhledava logické rozpory, ovéfuje zdroje a analyticky nahliZi pod pokli¢ku
predkladanych iluzi. Tento proces vyZaduje vnitfni odhodlani nepodlehnout myslenkové pohodinosti a je
hlavnim tréninkovym polem, kde mysleni ziskava odolnost vuci systematickému lhani.

@ Otupeni: trvalé poskozeni a destrukce myslenkovych struktur, kdy mysl pod dlouhodobym tlakem
nebo vlivem moci zcela ztraci vnitini zabrany a smysl pro realitu. U lhafe dochazi k bleskovému
prepisovani faktt ve prospéch vlastniho ega, kdy zacina bezvyhradné véfit vlastnim vymyslim
a pravdou se jiz vibec nezdrzuje. U obéti se deformace projevuje jako Uplné propadnuti sebeklamu
a rezignace na rozeznavani pravdivosti. Pracovni pamét je v tomto stavu ochromena a mysl definitivné
zaménuje IZivé iluze za neochvéjnou pravdu, €imZ se uzavira do neproniknutelné myslenkové pasti.

2. DUVODY (strach, okamzity zisk, ochrana ega)
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Lhér se arogantné pasuje do role nékoho, kdo mé pravo rozhodovat o tom, co druhy smi védét. Motivaci
byva evoluéni strach z néasledk( a trestu, nebo touha po rychlé vyhodé, jako je majetek, povést Ci
vitézstvi v diskuzi. V mozku se tak spousti primitivni a vysoce sobecky program fungujici v rezimu:

Chci > Zalzu > Mam

@ Naivita: détinska diveéfivost a chybéjici zkuSenost &i neznalost, kvali které &lovék automaticky
predpoklada, ze kazdy mluvi pravdu. Mysl v tomto pasivnim rozpolozeni vibec nepocita s tim, ze by ji
nékdo mohl chtit ublizit nebo ji oklamat pro sv(j vlastni prospéch. Chybi zde jakakoli vnitfni ostrazitost.
Clovék s touto vlastnosti slepé véFi kazdému slibu, prehlizi varovné signaly a svym chovanim
nevédomky otevira dvefe Iharim, ktefi jeho Cistou dlvéru zneuziji jako snadnou kofist.

Opatrnost: pfirozena obezfetnost a zdrava neduvéra ¢lovéka nuti vnimat skryté umysly druhych
lidi. Mysl v tomto bézném rezimu automaticky pocita s tim, ze Ihaf mize mit ze své Izi néjaky prospéch
nebo se prosté jen boji trestu a nasledki svého chovani. Clovék se nenecha snadno o$alit, hlida si své
bezpeli a pfirozené vazi slova i sliby, které k nému pfichazeji. Tato vnitini brzda brani zbrklému
rozhodovani a udrzuje mysl ve stfehu pifed béznymi kazdodennimi klamy.

@ Rozkryvani: védomé a cilené usili o odhaleni skute¢nych motiv(i Ihafe a pochopeni jeho skryté hry.
Clovék v tomto aktivnim rezimu nahlizi pod povrch slov a rozkryva vzorec Ihafova chovani: Chci néco
ziskat — proto zalzu — abych to mél. Mysl| aktivné patra po tom, jaky prospéch, majetek, moc nebo
ochranu pred trestem Ihaf svym podvodem sleduje. Timto rozplétanim cizich umysla ¢lovék bere Ihafi
jeho nejvétsi zbran — moment prekvapeni — a buduje si pevnou obranu zaloZzenou na pfesném poznani
pravdy.

@ Arogance: koneéna faze rozpadu charakteru, kdy |haf pod vliivem dlouhodobého Gspéchu nebo
ziskané moci zcela ztraci soudnost a lidskou dustojnost. Jeho motivace se méni: uz nelze z bazlivosti
nebo pro prospéch, ale z Cistého pocitu nadfazenosti a pychy. Druhymi lidmi hluboce pohrda, povazuje
je za hlupaky a Ihani se stava jeho béznym zplsobem vyjadfovani a vladnuti. Mysl lhafe je v tomto
stavu neochvéjné presvédcCena o vlastni nepostizitelnosti a o tom, Ze pravda je jen pro slabé, coz vede
k Uplnému odtrzeni od skute¢ného svéta.

3. PODMINKY (absence kontroly, beztrestnost, tichy souhlas)

Lez se masove Sifi tam, kde chybi zpétna kontrola, pravda se aktivné nevyzaduje a podvod zlstava
netrestany. Takova zivna plida umoznuje IZi prezit a Uspésné se prosadit v praxi. Pokud to okoli nebo
spolecnost ze strachu nebo pohodinosti toleruje, dava lharim tichy souhlas k ovladnuti prostoru.

@ Anonymita: skrytost a chybgjici odpovédnost vytvafi idealni podminky pro $ifeni podvodl a Izi.
V tomto pasivnim reZimu okoli Ihafe pfehliZi, nikdo se nezajima o to, kdo za danym tvrzenim skutecné
stoji, a tvar autora zUstava utajena. Lidé z pohodinosti klidné pfijimaji zpravy z neznamych zdroja,
nikoho nezenou k odpovédnosti a nevédomky tak davaji Ihafim bezpecny Ukryt. Chybéjici tvar a jméno
zbavuji Ihafe strachu ze spoleenské ostudy, coZ mu umoziiuje beztrestné plivat jedovaté vymysly do
vefejného prostoru.

Kontrola: bézny dohled a pfirozené ovéfovani Ihafdm stézuje jejich zplsoby. V tomto normalnim
provozu spole€nosti nebo rodiny lidé nenechavaji véci nahodé a automaticky vyZzaduji, aby bylo jasné,
kdo za svymi slovy stoji. Kazdé dilezité tvrzeni prochazi zakladnim sitem prikaznosti, sleduji se €iny
a porovnavaji se s tim, co bylo slibeno. Tento trvaly, ale klidny dohled bere Ihafim vyhodu snadného
ukrytu, nuti je k odpovédnosti za vlastni slova a udrzuje v prostiedi zdravy pofadek a bezpedi.

@ ProvéFovani: dusledné a hluboké zkoumani pravdivosti nenechava zadny prostor pro polopravdy,
tedy IZi, a zastiraci manévry. Clovék v tomto aktivnim rezimu nekompromisné vyzaduje hmatatelné
dlikazy, dohledava plvodni zdroje informaci a sklada k sobé jednotliva fakta jako kusy skladacky. Kazdé
podezfelé tvrzeni je podrobeno pFisné zkouSce logiky a paméti, bez ohledu na to, jak vysoké postaveni
Ihaf ma. Toto védomé Usili strhava ze 1Zi masku vérohodnosti, stavi lhafe pfed neuprosnou realitu
a vytvafi neprostupné prostfedi, ve kterém podvod nemUze prezit.

@ Beztrestnost: Uplné zhrouceni spravedinosti a fadu, kdy lhani a podvody nepfinaseji zadné
nasledky ani trest. V tomto deformovaném prostifedi, kdy se zakony ohybaji, se pravda stava
bezbrannou, zatimco Ihaf u moci si uziva absolutni svobodu ve svém ohybani reality. Spole¢nost nebo
rodina rezignovala na vymahani pravidel, vinici jsou oslavovani a ti, ktefi na podvody poukazuji, byvaji
umiéovani ¢i trestani. Tato zvracena svoboda bez odpovédnosti definitivné ni¢i divéru mezi lidmi, méni
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pravo v car papiru a dava lhariim jistotu, ze mohou ve svych zvracenych zplUsobech bezosty$né
pokraCovat.

4. SYSTEM (roztfi§ténost, chybné planovani, vnitini rozklad)

Lez rozbiji celistvost celku a zpusobuje jeho nebezpeénou roztfisténost — informovana mensina pravdu
znda, zatimco zbytek je mimo skutecnost. Cely systém pak z duvodu faleSnych vstupl rozhoduje
a planuje naprosto chybné. To uvnitf organismu, podniku nebo statu generuje chaos a spousti nezvratny
vnitfni rozklad.

@ Zranitelnost: oslabenost a nachylnost celého systému kvali chybgjici obrané nedokaze &elit tlaku
Izi. V tomto pasivnim nastaveni je systém zevnitf drolen necinnosti, lidé jsou vici sobé Ihostejni a chybi
jim spole¢na shoda na tom, co je pravda. Obranné mechanismy rodiny &i statu nefunguji, pfi pasivité
neni hlidana hranice slusnosti a podvody tak mohou snadno pronikat hluboko do vnitfnich struktur. Tato
bezbrannost vytvafi ze systému snadny cil pro kazdého |hafe, ktery chce zneuzit jeho slabosti, rozbit
jeho jednotu a podfidit si ho pro své vlastni zaméry.

Stabilita: pevnost a stalost celého systému si dokaze udrzet vnitini rovnovahu i pod béznym tlakem
Ihafa. V tomto standardnim rezimu rodina, podnik nebo stat spolehlivé funguiji, protoze jejich vnitini
vazby jsou dostate¢né silné, aby zachytily bézné klamy a drobné podvody, kterymi se nefidi. Lzi zde
nezplsobuji okamzité trhliny, protoZze systém se opira o jasné dana pravidla. Tato vnitini rovhovaha
systému brani vykyvim a chrani systém pred ne¢ekanymi otfesy.

@ Zpeviiovani: védomé zlepSovani a cilené posilovani vnitinich vazeb systému zvy3uje jeho odolnost
vUci naporu IZi. V tomto aktivnim rezZimu rodina, podnik nebo stat zamérné posiluji své obranné
mechanismy, zpfisfuji vnitfni pravidla a zavadéji pfisnéjsi provéfovani tokl informaci. Systém vc¢as
zachycuje pokusy o naruseni své rovnovahy a okamzité na né reaguje vnitfnimi zménami, které chrani
slaba mista. Toto soustavné zvySovani narokl na pravdivost dat a informaci nedovoluje podvodim
rozbit vnitfni uspofadani a méni zranitelnost systému v pevny celek.

@ Rozklad: koneéna faze zaniku, kdy pod dlouhodobym tlakem 1Zi dochazi k uplinému pFerudeni
vnitfnich vazeb a ztraté soudrznosti celého systému. V tomto deformovaném stavu rodina, podnik nebo
stat prestavaji plnit svou ulohu, protoze Izivé informace zcela znicily vnitfni rovnovahu. Obranné
mechanismy jsou vyfazeny z provozu a systém jiz nedokaze rozliSovat pravdivé informace a data od
podvodU, ¢imz se jeho uspofadani hrouti do chaosu. Tento vnitfni rozpad méni funkéni celek v pouhou
prazdnou skofapku, ktera ztraci jakoukoli odolnost a nezadrzitelné sméfuje ke kolapsu.

5. SPOLECNOST (likvidace davéry, lhostejnost k pravdé, zneuziti volby)

Masové Sifeni I1zi ve vefejném prostoru likviduje zakladni mezilidskou divéru. Ohromuijici je, ze kdyz
oklamani lidé na leZ naleti, z pohodInosti, hrdosti &i hlouposti jim jeji odhaleni ani nevadi. Na zakladé
podvrZzenych iluzi se pak rozhoduji tragicky chybné&, a protoZe maji volebni pravo, stahuje jejich
sebeklam ke dnu celou spole¢nost.

@ Lhostejnost: tupy nezajem a neteénost lidi vici pravdé otevira dvefe bezostydnému lhani. V tomto
pasivnim rozpolozeni spole¢nosti lidé zamérné zaviraji oCi pfed podvody, protoze je to pro né
pohodInégjsi nez Celit nepfijemné skuteCnosti nebo se dostat do sporu. Pravda ztraci svou spole€enskou
hodnotu, nikdo se neozve proti zjevnému bezpravi a lez se stavd bé&zné pfijimanou soucasti
kazdodenniho Zivota. Tato ztrata vnitfniho zajmu o spravedinost zbavuje lidi ochoty drZet spolu, ni¢i
vzajemné ohledy a méni spolecenstvi v pouhy zastup osamocenych jedincl, kterym je osud druhych
zcela Ihostejny.

Soudrznost: pevné lidské pouto a vnitini propojenost spole€nosti stoji na vzajemné duvére
a sdilenych pravidlech slusnosti. V tomto bézném provozu spolecnosti nebo rodiny lidé tahnou za jeden
provaz, vhimaji odpovédnost za své blizké a opiraji se o spole&ny pohled na to, co je spravné. Podvody
a IZi zde narazeji na pfirozeny odpor; pokud se nékdo pokusi zalhat, lidé v jeho okoli to zaznamenaji
a davaji najevo jasny nesouhlas. Tato pfirozena jednota nedovoluje lhafim snadno rozbit vazby mezi
lidmi a udrzuje ve spolecenstvi bezpedi a fad.

@ Osvéta: védomé Sifeni védomosti a cilené vzdélavani lidi posiluje spole¢ny odpor vi¢i podvodim
a Izim. V tomto aktivnim rezimu lidé nezlstavaji netecni, ale oteviené mluvi o pravdé, odhaluji triky
Ihaf( a uci své blizké, jak rozpoznat klam. Spole¢nost &i rodina zamérné vyhledava spolehlivé dikazy
a doklady, péstuje v lidech odvahu fikat pravdu a ukazuje varovné nasledky pfehliZzeného klamu. Toto
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soustavné probouzeni mysli a posilovani spoleéné paméti nedovoluje Ihafim skryté pUsobit a vytvari
ve spolecenstvi silnou tvofivou silu, ktera bezpeéné chrani Cistotu lidskych vztah(.

@ Upadek: celkovy moralni rozpad a ztrata lidské dlistojnosti spolecenstvi, kde se leZ stala uznavanou
hodnotou a pravda je pronasledovana. V tomto deformovaném rozpolozeni spole¢nosti lidé zcela
ztraceji schopnost rozliSovat dobro od zla, bezostySné se navzajem podvadéji a Uspéch Ihari berou
jako vzor chovani. SluSnost a pravdomluvnost jsou povazovany za hlupactvi &i slabost, zatimco
bezohlednost a arogance slavi uUspéch. Tento hluboky rozklad vztahG ni¢i jakoukoli lidskou
sounalezitost, méni lidi v nepratelské sobce a bezvychodné stahuje celou spole¢nost do moralni
temnoty a zkazy.

6. OZDRAVENI (ovéfovani, nekompromisnost, osobni pfiklad, naraz)

Proces aktivniho ¢isténi prostfedi zamoreného Izemi a védoma obrana proti lhafiim. Vyzaduje obrovské
mnozstvi energie na odstranéni faleSnych informaci a odvahu zadat Cista data bez pfikraslovani
a mateni. Jedinou cestou z kruhu IZi je dUsledné ovéfovani skutec¢nosti, nekompromisnost a osobni
pfiklad, ktery odmita tichy souhlas s podvody. Podporovatele I1Zi a Ihostejné nelze presvédcit diskuzi,
ale narazem na tvrdé ekonomickeé ¢i zivotni disledky jejich vlastniho sebeklamu:

Chtél > Zalhal > Narazil

@ Rezignace: odevzdané odmitani ozdravnych snah a ztrata viry ve zlepSeni podkopava kazdé usili
o napravu. V tomto pasivnim nastaveni se lidé stavi zady k tém, ktefi se pokouseji ¢elit Inaram, a jejich
odvahu povazuji za zbyte&né a nebezpelné blaznovstvi. Misto pomoci radéji odrazuji aktivni jedince od
odporu, zpochybiuji jejich umysly a tvrdi, Ze se situaci nelze nic udélat. Toto odevzdané chovani
pasivnich lidi bere zbyteéné bojovnikim za pravdu energii, izoluje je a dava Ihariim jistotu, Ze spole¢nost
radéji strpi jejich podvody a Izi, nez aby podstoupila t&éZkou cestu k ocisténi.

Odmitnuti: pfirozena obranna reakce spolecenstvi 1zim a polopravddm nepfiznava zadné misto
a okamzité ji vykazuje ze svého stfedu. V tomto standardnim rezimu lidé bez vahani odmitaji podvody
jako nepfijatelny zplisob chovani a lhafiim nedovoluji, aby se podileli na spole¢né spravé véci.
Spole¢nost, podnik ¢i rodina se od IZivych projevl zfetelné distancuji, ¢imz davaji najevo, Zze podvod
nepfinasi Zadny prospéch ani uznani. Toto plynulé a samoziejmé odmitani har v zarodku &isti ovzdusi,
vraci vahu danému slovu a udrzuje spoleCenstvi v bezpeném moralnim souziti.

@ Zzasadovost: pevna a nelstupna obhajoba pravdy se aktivné stavi proti kazdému pokusu o lhani,
podvody a dezinformace bez ohledu na osobni vyhody &i ztraty. V tomto aktivnim nastaveni lidé
necekaji, az podvod sam odezni, ale oteviené a odvazné na IZi ukazuji, vyzaduji napravu a disledné
trvaji na pravdivych dukazech a dokladech. Spole¢nost, podnik €i rodina v tomto rezimu védomé
podporuji odvazné jedince, vytvareji bezpecné prostiedi pro pravdomluvnost a lhafe a podvodniky
berou k plné odpovédnosti za jejich Ciny. Tato trvala védoma sila a moralni pevnost takovych jedincu
radikalné ocistuje spole¢nost od podvodu a méni ji v odolné spole€enstvi.

@ Naraz: tvrdé a nelprosné stfetnuti deformovaného spolegenstvi s realitou pravdy vede ke zni¢eni
dosavadniho IZivého uspofadani. V tomto pokfiveném stavu lidé dlouhodobé odmitali jakoukoli napravu,
az se podvody staly neudrzitelnymi a cely Izivy svét se zhroutil. Ozdraveni zde nepfichazi skrze dohodu
Ci pochopeni, ale skrze drtivy dopad nasledkd, kdy Ihafi a jejich slepi nasledovnici ztraceji veSkerou
moc a pozice. Tento nuceny a bolestivy otfes pfinasi rozpad starych struktur, ale zaroven jako jedina
mozna sila oCistuje prostor od nanostl toho nejhorsiho. Chci > Zalzu > Narazim.

Poznamka: Nezapomerite se jesté podivat na posledni stranku, kde je vysvétlujici obrazek.
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V-
Atlas odolnosti Impulzy k odolnostem — Dil I. Vychodiska @
Zavérecny obrazek

Na uplny zavér je mozné jesté nechat napfiklad vygenerovat obrazek pomoci Al. V néasledujicim
pfikladu se mnou spolupracovaly dvé Al: Gemini, ta méla veskeré informace o Odolnostni tabulce, a tak
generovala prompt, tedy zadani. A protoZe ji obrazky moc nejdou, tak podle tohoto promptu ho vytvofil
ChatGPT. Je nutné si vysledny obrazek dukladné prohlédnout, zkontrolovat, a tfeba ve 4 kolech
nakonec vyjde sludny vysledek. Ja jsem napfiklad musel zvolit namét a konecny obrazek jesté upravit
véetné doplnéni texty.

V 4 A4 -
LHAN I LZI Kdyz Ihar stavi vzdusné zamky, maze:
I Chtit > Zalhat >Mit nebo > Narazit

.Sila 1Zi nestoji na tom, kdo mluvi, ale na tom, jak moc mu to lidé dovoli.”

2. STANDARD
odstup
opatrnost
kontrola
stabilita
soudrznost
odmitnuti

DEFORMACE

otupeni
arogance
beztrestnost
rozklad
upadek
naraz
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