A

Atlas odolnosti Impulzy k odolnostem — Dil I. Vychodiska @‘

VYUZITI Al
Uvod

Vyuziti umélé inteligence (Al) pfi tvorbé neznamena generovani textl, ale védomé fizeni pomoci, kde
clovék vi, kde konci jeho kapacity a za¢ina technologie. Je to projev autorské zralosti. Sebereflexe nam
dava kapacitu zvladat tlak na rychlost, nespadnout do pasti pasivniho prebirani a rozvijet realny potencial.
Bez vnitiniho zrcadla ztracime kontrolu nad vysledkem. Objem slov jesté neznamena kvalitu. Pokud ale
v lidech neupeviiujeme odpovédnost za kazdé vypusténé slovo a kritické hodnoceni vystupu stroje, dfive
nebo pozdéji narazi na zed' a podlehnou tvrdému pretizeni a tvirci slepoté.

Nas pfistup k Al se pod zatézi nastavuje do ¢ty poloh: @ pasivita: ¢lovék rezignuje na autorsky rist, uvizne
v povrchnim kopirovani a kvuli strachu z odpovédnosti pfebira automaticky vystupy Al; standard: jedinec se
drzi bezpe&ného pruméru, vyuziva Al jen jako $ablonu pro rutinni plnéni povinnosti a navrhuje zmény jen
vyjimeéné; @ aktivita: tvirci odbornost je hnaci silou ¢lovéka, ktery vyuziva Al jako specificky nastroj a pfijima
plnou odpovédnost za koneény vysledek; @ deformace: nastava pod nadmérnou zatézi, kdy autor podléha
nadmérnému pfisunu vysledkd od Al a zaziva paralyzujici zahlceni.

Odolnostni tabulka

AKTIVITA
STANDARD
OBLI“\S'I- PASIVITA metpp wee
DESTIRUKGE
Bez zatéze Posilujici zatéz :
modra cervend oranZovd Sediva

1. tvod odmitani stabilita tvorivost zaslepenost
2. struktura kopirovani sablona usporadani chaos
3. jasnost povrchnost klasika srozumitelnost oslepnuti
4. hutnost prehlcenost pramérnost zhusténost roztfisténost
5. vytrvalost nicnedélani stereotyp bdélost posedlost
6. schvaleni alibismus vahavost jistota omezenost

Navod

Odolnostni tabulka vam pomtze odhalit, zda v tomto procesu, pravé ted’ viadnete vy, vase unava, néco
nebo nékdo jiny. Je vybrano 6 typickych oblasti (1. az 6.) pro danou problematiku. Vodorovné jsou slova
vyjadrujici uroven zatéze, resp. stavu pro oblast: Pasivita, Standard, Aktivita a Destrukce. Svisle ve
sloupcich je citit ,,atmosféra“ vybrané zatéze.

Ukazka z knihy (pred redakci a korekturou)

Nas mozek je tiZasny, ale neni dokonaly. PomiZeme mu tim, Ze ho budeme pfimérené zatéZovat, trénovat,

a tim zvysime jeho - tedy nasSi — odolnost. Nevymlouvejme se na to, Ze Al nebudeme pouZivat, protoze
halucinuje. Nas mozek déla totéz. Proto radéji oboji spravné trénujme.

Zavérecné otazky
Kdy naposledy jste bezmyslenkovité prevzali text od Al jen proto, Zze to bylo rychlé a pohodiné? Dokazete

u svych text presné rozpoznat moment, kdy se ze stabilniho vyuzivani Al posouvate do tviréi aktivity?
Mate odvahu vypnout Al a podrobit své vlastni mysleni stejné pfisnému tréninku?

Prostor pro vase poznamky
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Stanoveni hesel pro Odolnostni tabulku
V ramci brainstormingu vzdy probihaji postupné nasledujici kroky:
hledani tématu: nalezeni jasného jadra vyjadfeného jednim az dvéma slovy — hlavni nadpis;

definovani 6 oblasti: hledani Sesti klicovych oblasti jednoslovné vyjadfenych, kter& nejlépe charakterizuji
zvolené téma. Kazdé heslo je v zavorce doplnéno o 2 az 4 slova, ktera volbu struéné upfesni;

vyznam pojmu: jakmile mame 6 jednoslovnych oblasti s upfesnénim, popiSeme ve 2 az 4 fadcich, co pfesné
tyto pojmy znamenaji a jaky je jejich dlivod v daném tématu, pfipadné doplnéni o vysvétlujici pfiklad;

matice 24 hesel — vazba na 4 arovné zatéze: pro kazdou oblast hledame slova, pojmy, které nejlépe vystihuji
4 stavy zatéze. Plati pfisné pravidlo, Ze kazdé z 24 hesel muze byt v kone¢né Odolnostni tabulce pouzito
pouze jednou;

celkova atmosféra — zavérecné ovéreni: na zavér se na Odolnostni tabulku podivame jako na celek.
Sledujeme, jaka ,atmosféra“ vyzafuje z jednotlivych sloupcl a zda vysledna mozaika spravné a plasticky
vysvétluje jednotlivé Urovné zatéze pro dané téma.

Kone¢nym vrcholem je vytvoreni vysvétlujiciho obrazku.

Poznadmka: V nasledujici ¢asti si vsimnéte toho, jak véetné 3. oblasti je text relativné rozvlekly. Od 4. oblasti —
hutnost (osekavani balastu — Occamova britva) je text opravdu zkrdceny na minimum. Jde to, je to ale
narocnéyjsi.

6 oblasti pro téma VYUZITi Al — podrobné

1. ivod (zacatek celého procesu)

Zde jsme na udrovni prvotniho pfani. Jako pfiklad pouzijeme vytvofeni Odolnostni mapy s tabulkou, jak
muze Clovék efektivné spolupracovat s umélou inteligenci (Al) az po jasné definovany cil, komu ma mapa
pomoci. Bez tohoto pevného za¢atku nema Al co zrcadlit a vysledkem by byl jen genericky text bez hlubsiho
lidského smyslu a autorského zaméru.

@® odmitani: mysl ¢lovéka je v utlumu a k tvorb& s Al pfistupuje s pfeziravosti, nechuti, obavou C&i
odevzdanosti. Chybi mu pfedstava o vlastnim zaméru a nema snahu ji ziskat. Nema zadné tvurci sebevédomi,
rezignoval na vlastni vklad, necha stroj vygenerovat nahodny text a je mu jedno, o ¢éem bude. Proé by se
0 néjaké psani vibec pokousel. ReSenim je probouzeni zvidavosti skrze jednoduché dotazy na jeho vlastni
zazitky, které ho vytahnou z myslenkové necinnosti a daji mu prvni impulz viibec néco formulovat.

stabilita: sebevédomi Clovéka stoji na minimalni kompetenci, ktera sta€i k pInéni béznych zadani.
Projevem je kiehké fungovani v zéné pohodli, kde jedinec zadava Al stale stejné, povrchni $ablony. Zije v iluzi,
Ze tento mechanicky start je vrcholem moZnosti, a narok na definovani hlubsi vize &i cile v ném vyvolava
obranu. VZdyt ten prvni prompt funguje a v$e potfebné v ném je. Re$enim je fizené naruSovani stereotypu
novymi podnéty, kdy Elovéka jemné donutime myslet na konkrétni vysledek, aniz by ztratil pocit jistoty
z ovladani nastroje.

@ tvorivost: védomi autorské hodnoty se promériuje v posilujici zatéz. Skuteény tvarce vnima silu své vize,
ale vidi i limity toho, co dokaze bez zrcadleni v Al domyslet. Zdravé sebevédomi nepotiebuje rychly vysledek
a nema strach pfiznat, Ze zamér se teprve rodi. Autor aktivné zpochybriuje prvni napady, inspiruje se jimi, pta
se Al na alternativni Uhly pohledu a vyhledavé kritické protiklady od pfani az po cil. Vim, co chci pfedat, ale
jesté hledam ten nejsprévnéjsi zplsob. Re$enim je kladeni otevienych otazek a spole¢né vyhledavani
komplexnich presah( tématu ve spole¢né diskuzi.

@ :zaslepenost: mysleni podléha iluzi vlastni neomylnosti, kter4 maskuje strach z neznama. Clovék vnima
nutnost pracovat s Al jako nadmérnou zatéz, kterou odmita, a hlubsi dialog se strojem v ném vyvolava vnitfni
odpor. Pokud uz nastroj pouzije, bezduSe zada neurcitou myslenku a hned prvni povrchni koncept prohlasi za
hotovy, jen aby se tim nemusel dal zabyvat. Projevuje se agresivni obranou proti jakymkoliv upfesfujicim
otdzkam od Al i okoli. Viibec ho nenapadne, ze by feSeni mél i sdm rozvijet. Je to napoprvé dokonalé,
nehodlém s tim ztracet ¢as. Re$enim je vécna konfrontace s realitou — vystaveni vysledku tvrdé zpétné vazbé
cilové skupiny, kde tato neochota jit do hloubky narazi na okamzité nepochopeni a selhani.
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2. struktura (skladba textu)

Urcuje logickou stavbu a hranice, kde lidskou myslenku usazujeme do ramce Odolnostniho modelu. Zde
se naplno projevuje sila Al jako konstruktéra, ktery dava tématu prehledny fad. Casto je v8ak potfeba Al
krotit v jejim chvatani vpfed a vracet ji vzajemnym doplfiovanim informaci a davanim cilenych podotazek,
napfiklad: ,Na co dulezité jsme jesté zapomnéli?®

@ kopirovani: ¢lovék v tomto stavu zcela rezignuje na logické uspofadani textu a vnima tvorbu struktury
jako zbyte€nou zatéz. Projevem je bezmyslenkovité prevzeti jakéhokoliv formatu, ktery Al napoprvé navrhne,
bez ohledu na to, zda dava smysl v duchu Odolnostniho modelu. Clovék nema viili text strukturovat, chybi mu
nadhled a slepé kopiruje robotické rozvrzeni. Pro& bych to pfedélaval, stroj to néjak posklédal. Re$enim je
ukazat jedinci vizualni mapu jednoho dobfe strukturovaného celku a nechat ho s Al opravit pouze jednu malou
¢ast, aby pocitil, jak pevny fad textu pomuze.

Sablona: sebevédomi ¢lovéka stoji na vyuzivani standardnich, mechanickych struktur, které sice funguji,
ale chybi jim hloubka a originalita. Projevem je bezpe&né schovavani se za klasické osnovy (Uvod, stat, zavér),
pri¢emz jakykoliv pokus o specifické provazani témat vyvolava v autorovi nejistotu. Clovék nedokaze krotit Al,
ktera chvata dopfedu, a radéji se podfidi jejimu primérnému Sablonovitému tempu. Takhle se ty texty pfece
délaji normainé. Re$enim je naruseni tohoto stereotypu tim, Ze lovéka navedeme, aby do struktury zamérné
vlozil jeden necekany, kontrastni prvek, tfeba odchylku v zatézi, a donutil Al pfepracovat zaklad kolem ni.

@ uspofadani: védomi viastni schopnosti tvofit se méni v pozitivni tlak, kdy autor s plnym soustfedénim
buduje logicky zaklad. Projevem je pevné vedeni dialogu, kde Clovék strikiné vymezuje hranice, napfiklad
Odolnostniho modelu, a nenecha se Al strhnout k pfedéasnému psani detailt. Aktivné kroti chvatani stroje
a klade mu cilené podotazky typu: ,Na co dulezité jsme jesté zapomnéli?“, ¢imz dopliiuje chybéjici pilife.
Musime nejprve postavit pevné zéklady, teprve pak mizeme stavét. ReSenim je neustalé testovani, zda jdeme
spravnym smeérem, propojovani zdanlivé nesourodych oblasti a hluboka diskuze nad provazanosti.

@ chaos: podléhame iluzi, Ze &im slozit&jsi a rozvétvendjsi struktura bude, tim je text genialngjsi. Clovék se
v této deformaci ztrati v nekoneé¢ném doplfiovani podotazek, nevyznamnych detailt a neustalém presouvani
kapitol, ¢imz strukturu textu Uplné roztfisti. Projevem je agresivni nabalovani dalSich a dalSich informaci bez
jasného fadu, kdy vysledkem neni piehledny systém, ale nepiehledny labyrint. Musime tam dat upiné vS§echno,
jinak to nebude kompletni. Re$enim je nekompromisni zasah zven&i — tvrdé ofezani struktury zpét na
6 zakladnich oblasti a zakaz generovani jakéhokoliv dalSiho textu, dokud se stavajici kostra nevydisti
a nezjednodusi.

3. jasnost (srozumitelna lidska rec)

Snaha o lidskost, srozumitelnost a Citelnost, pfi které nekompromisné Cistime text od robotické vaty, frazi
a slozitych akademickych vyraz(l. Hledame s Al takova vyjadfeni, ktera nesou silné mysSlenky a promlouvaji
k ¢tenafi pfimo, srozumitelné a bez zbytecného balastu s uvadénim vysvétlujicich pfikladd: ne validace,
ale ovéreni; ne deadline, ale Ihita atd.

@ povrchnost: ¢lovék v zatézi rezignuje na snahu o hlubsi pochopeni a jeho vyjadfovani se stava prazdnou
skofapkou bez obsahu. Projevem je bezmyslenkovité papouskovani titulkd, sdileni frazi bez ovéreni
a pouzivani zkratek, které jen maskuji lenost a neochotu pfemyslet. Komunikace klouze po povrchu, texty
postradaji argumenty a ¢lovék se spokoji s prvnim banalnim vysvétlenim, které mu Al pfedhodi. Radéji to jen
preposlu. Redenim je zamérné zpomaleni, nuceni k formulaci vlastnich myslenek svymi slovy a kladeni otazek
po hlubSim smyslu, které jedince vytdhnou z myslenkové nete¢nosti.

klasika: vyjadfovani se striktné drzi nau€enych, bezpeé&nych Sablon a unifikovaného jazyka, ktery sice
nikoho neurazi, ale ani neoslovi. Projevem je mechanicka korporatni mluva, naduzivani frazi z manuald

a opatrné naslapovani kolem jakéhokoliv vyhranénéjsiho nazoru. Clovék pod vlivem Al, ktera saha po jiz

je podpora osobitého stylu, vnaseni zivych pfikladu z praxe do textd a povzbuzovani k odvaze opustit strohé
Sablony ve prospéch lidského ténu. Nebude to rutina, ale tfeba klasika.

@ srozumitelnost: jazyk se promé&fuje v mocny nastroj porozuméni, kde cilem je predat i tu nejslozitgjsi
myslenku Cisté, jasné a s respektem k lidské pozornosti. Projevem je schopnost prekladat slozité védecké Ci
technické koncepty do autentické fec€i, pouzivani trefnych metafor, zdravého humoru a jemné, osvéZujici
ironie. Al nam muize skvéle pomoci ve zjednoduSovani, pfehlednosti. Musime ji k tomu ale aktivné vést,
protoZe skutecny odbornik se neschovava za cizi vyrazy, mluvi k véci a s pokorou vede &tenare k tomu, aby
zadal kriticky myslet sam za sebe. Chci, abyste tomu opravdu porozuméli. Re$enim je neustalé cizelovani
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textu, volba béznych slov, kterym vsSichni rozumi stejné, odstranovanim balastu a sdilenim postupt, jak
zjednoduSovat obsah bez ztraty jeho odborné hodnoty.

@ oslepnuti: pod vlivem intelektualni pychy se jazyk stava zbrani nadfazenosti a nastrojem k zastraseni ¢i
ohromeni okoli. Projevem je agresivni nabalovani pseudoodbornych termin(, cizich slov a nekonecnych
Sroubovanych souvéti s jedinym cilem — maskovat vlastni nejistotu vytvofenim nesrozumitelného slovniho
labyrintu. | to nékdy Al udéla. Clovék trpici zaslepenosti a potfebou demonstrovat svou Gdajnou genialitu na
Ukor srozumitelnosti nebere v Gvahu zpétnou vazbu a jakoukoliv zadost o jednodussi vysvétleni vnima jako
projev hlouposti druhé strany. Kdo na to nema, at to neéte. Re$enim je nekompromisni vngjsi tlak, tvrdé
ofezani textu zpét na zaklad a striktni zdkaz pouzivani zargonu ¢i hantyrky, dokud autor nedokaze myslenku
vyjadfit jako ¢lovék ¢lovéku.

4. hutnost (osekavani balastu — Occamova bfitva)

Nekompromisni koncentrace vyznamu, kdy text ofezavame na samotnou kost a zahustujeme jeho sdéleni
tak, aby mélo maximalni udernost. Kazdé slovo musi mit v Odolnostni tabulce své pfesné misto, proto
radéji zkracujeme o fadky, nez abychom unavovali ¢tenare slovni omackou.

@ piehlcenost: jedinec rezignuje na vybér informaci a nechava se zavalit vygenerovanym textem. Projevem
je nekone¢né kopirovani celych bloku textdG z Al bez jakychkoliv Uprav. Vysledny text je zanesen
nepodstatnymi detaily, frazemi a myslenkovou hlusinou, protoZze autorovi chybi energie na zjednodusovani.
Dam to tam celé, jak to Al napsala. Re$enim je radikalni stopka a nekompromisni zredukovani celého textu
do pouhych tii kli¢ovych vét.

pramérnost: text se drzi bezpecné, ale rozvleklé délky bez patficné udernosti. Projevem je mechanické
generovani odstavc(, kde Al sice pige k tématu, ale pouziva piili§ mnoho slov a nekriticky chvali. Clovék text
nechava rozmélnény, protoze zhutfiovani vyzaduje znaéné Usili. Je to sice dlouhé, ale kompletni. Re$enim je
striktni limit na pocet znaku a vyskrtani minimalné tretiny slov z kazdého odstavce bez ztraty vyznamu.

@ zhusténost: text je koncentraci myslenek, kde kazdé slovo ma svou vahu. Projevem je mistrovské vyuziti
Occamovy bfitvy, kdy ¢lovék aktivné nuti Al k brutalnimu osekavani balastu do silnych vyrazud a kratkych vét.
Odbornik piSe jednoduse — text ma rytmus, pfeda pointu a Setfi Cas Ctenarfe. Méné je vice, zkratime to na
dferi. ReSenim je soustavny trénink psani v mikro-formatech s maximalné uspornymi prostredky.

@ roztiisténost: pod zatézi pychy z vlastni komplexnosti ¢lovék vytvaFi neprostupna monstra. Projevem je
agresivni vétveni, kdy autor zneuziva schopnost Al nekone¢né rozvadét témata. Nosna myslenka se utapi
v balastu a struktura kolabuje. Musi tam byt kazdy detail, jinak to nema véhu. Re$enim je tvrdé ofezani textu
bez ohledu na pocity autora. Al musi zkracovat, nikoliv rozvadét.

5. vytrvalost (mentalni bdélost a opakovani)

Tato schopnost udrzet plnou pozornost a pfekonat unavu pfi opakovanych kolech uprav je dllezita na
strané Clovéka, kdy text spole€né s Al zlepSuji klidné poosmé za sebou. Al je nednavny partner pfipraveny
pracovat v rezimu 24/7, ale lidsk& vytrvalost je tim hlavnim filtrem, jak kvalitni bude vysledek.

@ nicnedélani: jedinec bez motivace rezignuje na jakoukoliv mentaini kontrolu. Projevem je pasivni pfijimani
prvnich vystupli z Al bez snahy o jejich opravu. Clovék ztraci bdélost, bezmyslenkovité prebira polotovary
a nechava Al myslet za sebe. Hlavné at uZ to mam hotové. ReSenim je okamzité pteruseni prace, fyzicky
restart mimo obrazovku a navrat k textu az po obnoveni pozornosti.

stereotyp: vyjadfovani upada do mechanického opakovani stale stejnych zadani. Jedinec sice u prace
vydrzi, ale zadava Al stejné nudné prompty a pfebira pfedvidatelné vysledky. Chybi tviréi jiskra a aktivni
snaha text posunout. Takhle to d&léam vzdycky, to stadi. ReSenim je zamérna zména pfistupu a formulace
radikalné odliSného zadani pro Al, napfiklad: ,Jak by ses, Al, zeptala ty sama?*

@ bdélost: vytrvalost se stava védomym cyklickym procesem zpfesfiovani. Projevem je vysoka koncentrace,
kdy Clovék vytrvale vraci Al k rozpracované mysSlence, opakované& méni zadani a piluje detaily. Odbornik vi,
Ze kvalita vznika v opakovanych korekcich, a udrzuje si kriticky odstup. Budeme to pilovat, dokud to nebude
presné. Re$enim je systematické porovnavani postupnych verzi textu a trénink dlouhodobé pozornosti bez
vyrusSovani.

@ posedlost: pod vlivem samolibosti se vytrvalost méni v destruktivni smy¢ku. Projevem je fanatické
pFepisovani a neustalé generovani novych verzi téhoz pres Al bez jasného cile. Clovék ztraci nadhled, utapi
se v detailech a opakovanim text ni¢i. Jesté to neni ono, musime zkusit dal$i variantu. Re$enim je
nekompromisni stop-stav, pevny ¢asovy limit a nuceny odchod od rozdélané prace.
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6. schvaleni (odpovédnost za kone€¢nou revizi textu)

Zavérecnym schvalenim Clovék prebira stoprocentni odpovédnost za pravdivost, logiku a vécnou spravnost
vysledku. Al funguje pouze jako naSeptavac¢ variant, pomocnik, ale teprve finalnim schvalenim autora
vznika jedinec¢né, autentické dilo, které se bude S§ifit jeho jménem.

@ alibismus: jedinec se pod tlakem strachu zbavuje odpovédnosti za kone¢nou podobu textu. Projevem je
slepa vira v bezchybnost Al a pasivni pfebirani jejich vystupt. Pfi chybé se autor vymlouva na technologii. Al
to takhle napsala, j& za to nem(zu. Re$enim je striktni uvédoméni si moralni i pravni odpovédnosti a nutny
autorsky podpis pod kazdé slovo.

vahavost: proces schvaleni se zasekava na pochybovani a hledani fale$né jistoty u Al. Clovék sice text
zkontroluje, ale nevéfi vlastnimu usudku a opakované se Al vyptava na spravnost. Vysledkem je paralyzujici
nejistota, ktera netnosné prodluzuje &as revize. Opravdu v tom textu neni 2adné chyba? Re$enim je védomé
budovani odborného sebevédomi a rozhodné omezeni poltu konzultaci konecné verze s Al.

@ jistota: schvaleni je védomym aktem prevzeti piné odpovédnosti za text. Projevem je kriticky nadhled, kdy
¢lovék uréuje, co v textu zlstane a co po Al prepiSe. Odbornik vnima Al pouze jako asistenta a koneény verdikt
je jeho. Ja jsem autor, ja rozhoduiji, co plati. Re$enim je vytvoreni osobniho kontrolniho seznamu (fakta, tén,
srozumitelnost) a koneéné uzavreni vysledku.

@ omezenost: pod vlivem &asového tlaku a vy&erpani autor propada tunelovému vidéni. Projevem je
agresivni obhajoba, nebo naopak pasivni odmitani jakychkoliv korekci ze strany Al ¢&i editoru, protoze zatéz
blokuje schopnost nadhledu. Vysledkem je schvaleni zmetku v kifeCovité snaze mit praci za sebou. Vim nejlip,
jak to mé byt, uz mi do toho nikdo nemluvte! Reenim je odpoginek, odstup a odklad schvaleni na rozumnou
dobu, pfipadné kontrola nezavislym ¢tenarem.

Poznamka: Na posledni strance dale je shrnujici obrazek.
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Atlas odolnosti Impulzy k odolnostem — Dil I. Vychodiska @

Zavéreény obrazek
Na uplny zavér je mozné jesté nechat vygenerovat obrazek. V nasledujicim pfikladu se mnou spolupracovaly
dvé Al: Gemini, ta méla veSkeré informace o Odolnostni tabulce, a tak generovala prompt, tedy zadani.

A protoze ji obrazky moc nejdou, tak podle tohoto promptu ho vytvofil ChatGPT. Je nutné si vysledny obrazek
dikladné prohlédnout, zkontrolovat, a tfeba v 5 kolech nakonec vyjde slusny vysledek.

~ ODOLNOSTNi MODEL: AUTORSTVI S Al

2. STANDARD | 3. AKTIVITA

/ stabilita, Sablona, klasika, tvorivost, usporadani, srozumitelnost,
primérnost, stereotyp, vahavost zhusténost, bdélost, jistota

4. DEFORMACE

zaslepenost, chaos, oslepnuti,
roztristénost, posedlost, omezenost

AZ POZDEJ...
NEKDO JINY
i TOUDELA..

@ VYHYBANI SE ODPOVEDNOSTI. PASIVNI KOPIROVANI. STAGNACE. ® ZTRATA PREHLEDU. POSESLOST KONTROLOU. DUSEVNi KOLAPS.
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