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Úvod 

Alibismus dospělých podle moderní psychologie neznamená jen únik před povinností, ale systematické 
odstraňování zdravé zátěže pro vlastní klid, které na druhé straně střídá bezohledné přetěžování dítěte 
pro ambice dospělých. Tento dvojí mravní metr bere dětem vnitřní sílu a ničí jejich odolnost. Jedinou 
cestou k pevnému charakteru je aktivita – vědomé čelení přiměřeným nárokům, které vytváří kapacitu 
zvládnutých krizí, učí mozek propojovat činy s následky a dává dítěti sílu unést realitu světa. Pokud tuto 
schopnost aktivně neupevňujeme, podléhá dětská mysl v dospělosti buď vnitřní prázdnotě, nebo 
morálnímu vyhoření. 

V každé situaci v nás promlouvá jeden ze čtyř přístupů:   pasivita: zátěž je vnímána jako zbytečné úsilí, vývoj 

slábne v lhostejnosti, ochablosti, labilitě a vnitřní prázdnotě;   standard: fungování jede na autopilota v zóně 

pohodlí, kde vnější servis a formální slušnost pouze udržují systém v chodu;   aktivita: překážka se proměňuje 

v posilující zátěž, dítě zažívá rozvoj skrze zvládnuté konflikty, zvídavost a aktivní čestnost;    deformace: 

nadměrný tlak cizích ambicí a drilu vede k přetěžování, pod kterým se osobnost hroutí a propadá pokrytectví. 

Odolnostní tabulka  

 

Návod 

Odolnostní tabulka vám pomůže odhalit, zda v tomto procesu, právě teď vládnete vy, vaše únava, něco 
nebo někdo jiný. Je vybráno 6 typických oblastí (1. až 6.) pro danou problematiku. Vodorovně jsou slova 
vyjadřující úroveň zátěže, resp. stavu pro oblast: Pasivita, Standard, Aktivita a Destrukce. Svisle ve 
sloupcích je cítit „atmosféra“ vybrané zátěže. 

Ukázka z knihy (před redakcí a korekturou) 

Maminka vzpomínala na to, že jsem výjimečně přiběhl domů s nářkem, že Tonda něco..., a že on si začal. 
Maminka to z jejího vyprávění řešila jednoduše. „Tak on si začal?“, a dostal jsem prý pohlavek. Ona to 
slovně vyjadřovala citoslovci „lup, lup“. Bylo to ale asi velmi zřídka. Osobně si na ty pohlavky vůbec 
nepamatuji. Byl jsem tak nucen vyrovnávat se někdy se silnějšími sám. Žádné trauma. Přitom na maminku 
vzpomínám jako na velmi laskavou a moudrou ženu, která to v životě neměla vůbec jednoduché. Přesto 
z dnešního pohledu věděla, že přiměřená zátěž vede k odolnosti. Měl jsem příležitost to zažít a učil jsem 
se vyrovnávat s určitou frustrací. 

Závěrečné otázky 

Kolik času prožily vaše děti v samostatnosti, místo aby jim váš alibismus zametal cestu? Kolik jejich 
energie odteklo v pasivitě jen proto, že pro vás bylo pohodlnější nechat je na autopilotu? Dokáží pod 
tlakem vašich ambicí či přetěžování odhalit dvojí metr dospělých, nebo se přizpůsobí pokrytectví? 

Prostor pro vaše poznámky 

 

 

; 

ALIBISMUS A DĚTI 
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Stanovení hesel pro Odolnostní tabulku 

V rámci brainstormingu vždy probíhají postupně následující kroky: 

1. hledání tématu: nalezení jasného jádra vyjádřeného jedním až dvěma slovy – hlavní nadpis; 

2. definování 6 oblastí: hledání šesti klíčových oblastí jednoslovně vyjádřených, která nejlépe 
charakterizují zvolené téma. Každé heslo je v závorce doplněno o 2 až 4 slova, která volbu stručně 
upřesní; 

3. význam pojmů: jakmile máme 6 jednoslovných oblastí s upřesněním, popíšeme ve 2 až 4 řádcích, co 
přesně každý pojem znamená a jaký je jeho důvod pro dané téma, případně doplnění o vysvětlující 
příklad; 

4. matice 24 hesel – vazba na 4 úrovně zátěže: pro každou oblast hledáme slova, pojmy, které nejlépe 
vystihují 4 stavy zátěže. Platí přísné pravidlo, že každé z 24 hesel může být v konečné Odolnostní 
tabulce použito pouze jednou; 

5. celková atmosféra – závěrečné ověření: na závěr se na Odolnostní tabulku podíváme jako na celek. 
Sledujeme, jaká „atmosféra“ vyzařuje z jednotlivých sloupců a zda výsledná mozaika správně a plasticky 
vysvětluje jednotlivé úrovně zátěže pro dané téma. Proto v tabulce nemůže být určité slovo vícekrát. 

6. Konečným vrcholem je vytvoření vysvětlujícího obrázku. 

 

6 oblastí pro téma ALIBISMUS A DĚTI – podrobně  

1. biologie (vstupy a obnova organismu) 

Biologický základ určuje fyzickou kapacitu dítěte pro zvládání života. Alibismus rodičů začíná 
lhostejností, případně ustrnutím v pouhé údržbě těla. Odolnost vyžaduje cílené biologické nastavení: od 
výživy přes pohyb a otužování po spánkový režim. Opakem je toxikace organismu – nevhodnou stravou, 
absencí pohybu či digitálním smogem, což spolehlivě ničí přirozený potenciál. 

  Lhostejnost: problémem je rezignace dospělých na biologický režim dne, kdy rodič či prarodič kašle 

na vaření, omlouvá jednotvárný jídelníček frází „on mi nic jiného nesní“ a vlastní tajné pojídání sladkostí 
maskuje mýtem „však jsem hubený, mám dobrou genetiku“. Jako dospělí musíte pochopit, že vaše tajné 
rituály dítě podvědomě fixuje skrze zrcadlové neurony a přebírá vzorec řešení únavy instantním 
dopaminem, přičemž jeho tělo bez reálných živin zevnitř strádá a mozek ztrácí kapacitu k soustředění. 
Vaším úkolem je opustit tento pokrytecký alibismus, převzít roli autority, vyhodit domněle tajné zásoby 
sladkostí z domu a nastavit nekompromisní večerku bez obrazovek, protože chuťová a spánková 
disciplína dospělého je jediným základem, ze kterého dítě může budovat vlastní zdraví. 

  Údržba: otázkou je sice funkční, ale zcela pasivní zajištění biologického zdraví, kdy dospělý 

mechanicky odškrtává splněné povinnosti, protože dítě dostane teplé jídlo, spí doporučených devět 
hodin a žije v čistém prostředí, což rodiči dává alibi, že pro zdraví dělá maximum. Jako dospělí si musíte 
přiznat, že tento stav stoprocentního komfortu je sice nutným základem, ale sám o sobě odolnost 
nezvyšuje. Organismus dítěte v zóně „chráněného bezpečí“ netrénuje imunitu ani flexibilitu 
metabolismu. Vaším úkolem je nezůstat u pouhého komfortního udržování chodu, ale začít do tohoto 
stabilního režimu vědomě vkládat drobné výzvy, které vyžadují mírný metabolický a fyzický tlak, jinak 
tělesný systém dítěte pod vaší ochranitelskou rukou zakrní. 

  Nastavení: výzvou je, že dospělí dnes zónu zdravé biologické zátěže téměř vymazali, protože 

vyžaduje jejich vlastní důslednost, kterou raději omluví nedostatkem času. Skutečnou výzvou je přitom 
záměrné testování a posilování tělesné kapacity dítěte skrze společně prožívané nepohodlí, kdy jdete 
sami příkladem a aktivně vyhledáváte situace, které metabolicky a imunitně bolí. Vaším úkolem je 
vytáhnout rodinu z gauče a vědomě zařazovat situace jako celodenní výšlapy v horách s batohem, 
otužování studenou sprchou nebo důsledné rozšiřování jídelníčku o nové, dosud odmítané chutě bez 
alibistických sladkostí za odměnu. Zátěž spočívající v hledání chutných úprav jídel sice stojí vaše síly, 
ale fyzicky posiluje buňky na využívání nové energií a učí dítě, že dočasné nepohodlí je jediným 
nástrojem skutečného růstu. 

   Toxikace: závadou je drsné biologické přetěžování organismu dítěte, kterým si ambiciózní dospělý 

kompenzuje vlastní ego, když denně tráví děti hodiny v autě se sluchátky na uších cestou do výběrové 
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školy a pro dělání úkolů již není čas na pohyb venku. Spánkový deficit pak alibisticky omlouvá 
kupováním drahých vitamínů, zatímco unavené dítě dopuje rychlými cukry, aby ten manažerský tlak 
vůbec zvládlo. Jako dospělí musíte procitnout a vidět, že pod tímto permanentním biochemickým 
a psychickým stresem dochází k vyčerpání a dětské tělo dříve či později zkolabuje. Vaším záchranným 
krokem je okamžité zkrocení vlastních ambicí, radikální ořezání kroužků a logistického teroru a obnova 
pohybu, pobytu v přírodě a dostatečném spánku, protože bez nich se nervový systém vašeho dítěte 
nedokáže uzdravit. 

2. pohyb (fyzická zdatnost a motorika) 

Pohyb je základní projev života a klíč k budování odolného těla. Alibismus rodičů toleruje pohybovou 
ochablost, případně uvíznutí v zóně pohodlí bez fyzických výzev. Cílem je všestranná obratnost, která 
formuje zdravé a odolné tělo. Deformací je přísný dril, který z pohybu vymazává radost a jednostranným 
přetěžováním organismus ničí. 

  Ochablost: těžkostí je rezignace dospělých na přirozený fyzický rozvoj, kdy rodič či prarodič kvůli 

vlastní lenosti a nepochopení nechá dítě celé dny sedět u obrazovek a jeho pohybovou neschopnost 
omlouvá frází „on není na sport, hlavně že mu jdou počítače a ona se naučila dlouhé básničky“. Jako 
dospělí musíte pochopit, že toto svalové bezvládí, které vám kupuje klid, fatálně poškozuje vývoj svalů, 
síly, pohyblivosti a mozek dítěte přichází o zásadní impulzy pro vnímání pohybu a prostorovou orientaci. 
Promeškáváte tím jediné biologické okno v životě dítěte, kdy mechanický tlak z běhu a skoků 
strukturálně buduje hustotu kostí a pevnost šlach, bez čehož jeho kostra zůstane křehká až do 
dospělosti. Ochablý střed těla navíc bortí hrudní koš dovnitř, což utlačuje plíce a trvale snižuje okysličení 
mozku. Vaším úkolem je opustit tento pohodlný alibismus, zvednout se z gauče spolu s dítětem a začít 
budovat základní pohybové návyky, protože fyzická zdatnost se nedědí, ale získává tvrdě 
odpracovanou každodenní akcí. 

  Pohodlí: komplikací je sice bezpečné, ale zcela rutinní a sterilní zajištění pohybu, kdy dospělý 

mechanicky odškrtává splněné povinnosti, protože dítě chodí do školního tělocviku a na hřiště ho 
doveze autem, což rodiči dává alibi, že potomek netrpí nedostatkem pohybu. Jako dospělí si musíte 
přiznat, že toto chráněné, stoprocentně bezpečné prostředí bez pádů, špíny a potu sice šetří vaše nervy, 
ale organismus dítěte nijak nerozvíjí. Hladký asfalt a odpružené gumové koberce hřišť nedávají mozku 
podněty pro rozvoj vestibulárního aparátu a propriocepce – vnitřního vnímání těla. Bez neustálého 
vyrovnávání nečekaných mikropohybů na nerovném povrchu, jako jsou kořeny nebo kameny, centrum 
rovnováhy zakrní a dítě zůstane motoricky neobratné. Život bez chladu a potu navíc vyřazuje z provozu 
přirozenou termoregulaci cév a imunitu, která se nepotkává s běžnými podněty z přírody. Vaším úkolem 
je nezůstat u pouhého údržbového chodu, ale začít do programu vědomě vkládat situace vyžadující 
mírné fyzické riziko a svalovou námahu, jinak se tělo dítěte pod vaší úzkostlivou ochranou nerozvíjí. 

  Obratnost: potíží je, že dospělí dnes zónu přirozené fyzické zátěže téměř vymazali, protože 

vyžaduje jejich aktivní přítomnost, čas a špinavé oblečení, což raději omluví únavou. Skutečnou výzvou 
je přitom záměrné testování a posilování obratnosti dítěte skrze společně prožívanou námahu v terénu, 
kdy jdete sami příkladem a namísto helikoptérového křiku „neskákej, spadneš“ fungujete jako průvodce 
reálným světem. Vaším úkolem je vědomě zařazovat situace jako lezení po stromech, běh v nerovném 
lese, skákání přes překážky nebo společnou práci na zahradě, kde se tělo učí pracovat s gravitací. 
Komplexní pohyb v nepředvídatelném prostředí prokazatelně stimuluje neuroplasticitu – vytváří nová 
neuronová spojení v mozku, což přímo zvyšuje kognitivní kapacitu dítěte a jeho schopnost řešit 
problémy. Překonávání fyzických překážek navíc zdravě kalibruje hormonální reakci na stres a učí 
mozek správně vyhodnocovat riziko, čímž buduje reálnou sebedůvěru. Zátěž spočívající v neustálém 
vymýšlení a jištění těchto aktivit sice stojí vaše síly, ale fyzicky posiluje hluboký stabilizační systém a učí 
dítě ovládat vlastní tělo i mysl. 

   Dril: na závadu je drsné jednostranné přetěžování dětského aparátu, kterým si ambiciózní dospělý 

kompenzuje vlastní ego nebo zpackanou sportovní kariéru. Dítě zapíše do elitního klubu s tréninky 
pětkrát týdně a z lavičky funguje jako manažer tlačící na výsledky. Rodič hrozící vyčerpání alibisticky 
přehlíží a únavu dítěte maskuje drahým vybavením či masážemi, aby ten jednostranný tlak podřízený 
výkonu vůbec vydrželo. Jako dospělí musíte procitnout a vidět, že pod tímto permanentním fyzickým 
a psychickým stresem klouby a šlachy dříve či později zkolabují. Opakovaný jednostranný mechanický 
stres, nadměrná zátěž v raném věku nevratně poškozuje citlivé růstové chrupavky kostí, což vede 
k asymetrii kostry a chronickým zánětům úponů. Neustálý tlak na výkon navíc zaplavuje tělo kortizolem, 
který blokuje regeneraci tkání a trvale přepaluje dopaminový systém, což spolehlivě vyústí v syndrom 
vyhoření a doživotní odpor k pohybu. Vaším záchranným krokem je zkrocení vlastních ambicí, ořezání 
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specializovaného drilu a obnova všestranného, radostného pohybu v přírodě a spánku, bez kterých se 
přetížené tělo nedokáže uzdravit. 

3. psychika (mentální odolnost a emoce) 

Psychická stabilita dítěte neroste v izolaci od problémů, ale skrze jejich zvládání. Pasivní alibismus 
rodičů často vede k přehnané ochraně, která kolem dítěte vytváří falešné bezpečí, ale ve skutečnosti 
zakládá na budoucí labilitu. Cílem je psychická odolnost – schopnost unést běžné životní frustrace 
a zátěž. Extrémem je pak předčasné vyhoření dítěte, způsobené neúměrnými nároky ambiciózních 
rodičů, které přetěžované dítě nedokáže unést. 

  Labilita: závadou je rezignace dospělých na roli emociální kotvy a autority, kdy dospělý kvůli 

pohodlnosti nevnímá psychické potřeby dítěte, jeho vztek omlouvá frází „má svou hlavu“ a digitální 
závislost mýtem „aspoň se učí s technologiemi“. Jako dospělí musíte pochopit, že toto bezvládí 
zajišťující chvilkový klid nenapravitelně poškozuje nervovou soustavu. Promeškáváte vývojové okno pro 
formování čelních mozkových laloků, které se bez tréninku zvládání afektu nepropojí s emociálními 
centry. Zmenšovat dětský neklid nabídnutou obrazovkou navíc blokuje schopnost mozku uklidnit se 
zevnitř – dítě pak neunese nudu ani ticho a zůstane závislé na vnějších stimulech. Vaším úkolem je 
opustit tento alibismus, odložit telefony, unést křik bez kapitulace a stavět pevná pravidla, protože 
mentální stabilita se nedědí, ale získává důsledným vedením. 

  Ochrana: komplikací je sice funkční, ale přehnané a sterilní zajištění emocionálního pohodlí, kdy 

dospělý odstraňuje dítěti z cesty veškeré překážky, konflikty a zklamání, což mu dává alibi, že pro jeho 
bezstarostné štěstí dělá maximum. Toto chráněné prostředí, kde vinu za známky nese učitelka a za 
konflikty kamarádi, sice šetří vaše nervy před pláčem, ale psychiku dítěte nerozvíjí. Nervový systém 
v zóně stálého pohodlí netrénuje odolnost vůči stresu a zdravé míře frustrace. Bez prožití drobných 
nezdarů a jejich samostatného vyřešení mozek nezíská schopnost adaptace, takže při prvním reálném 
nárazu mimo rodinu emocionálně zkolabuje. Vaším úkolem je opustit údržbový servis a vědomě do 
života dítěte pouštět přirozené následky jeho chyb, protože jinak jeho psychická svébytnost pod vaší 
úzkostlivou rukou zakrní. 

  Odolnost: problémem je, že dospělí dnes zónu zdravé psychické zátěže téměř vymazali, protože 

vyžaduje jejich vlastní čas, nepopulární důslednost a sílu unést nespokojenost dítěte, kterou raději 
alibisticky omluví. Skutečnou výzvou je přitom záměrné testování a posilování mentální kapacity dítěte 
skrze společně prožívané nepohodlí či odmítnutí, kdy jdete sami příkladem a namísto stálého dohledu 
a zachraňování fungujete jako pevný maják v bouři. Vaším úkolem je vědomě zařazovat situace 
vyžadující odklad okamžitého uspokojení potřeb, neustupovat ze slova „NE“ a nechat dítě zažívat 
zdravou nudu bez digitálního dopování. Kontrolovaná míra frustrace prokazatelně stimuluje 
neuroplasticitu, učí hormonální systém pracovat s kortizolem a nastavuje zdravou reakci na stres, což 
přímo buduje reálnou sebedůvěru opřenou o prožitou zkušenost. Zátěž spočívající v neustálém držení 
hranic sice stojí vaše síly, ale psychicky posiluje integritu dítěte a učí ho ovládat vlastní mysl i činy. 

   Vyhoření: pohromou je drsné psychické přetěžování dětské kapacity, kterým si ambiciózní dospělý 

něco kompenzuje, třeba společenské postavení nebo nerealizované sny. Dítě zahltí nároky na 
stoprocentní výkon ve škole i kroužcích a z pozice manažera tlačí na výsledky. Hrozící vyčerpání 
alibisticky přehlíží a únavu dítěte omlouvá frází „však ho jen připravuji na tvrdý reálný svět“. Jako dospělí 
musíte procitnout a vidět, že pod tímto stálým psychickým tlakem dětská duše i tělo dříve či později 
zkolabují. Neustálý strach ze selhání a láska podmíněná pouze výkonem totiž trvale ničí vnitřní radost 
ze života, což spolehlivě vyústí v úzkosti, ztrátu vlastní motivace a hluboké vyhoření ještě před 
dospělostí. Vaším záchranným krokem je zkrocení vlastních ambicí, radikální ořezání přeplněného 
týdenního rozvrhu a obnova přiměřeného klidu, volného času bez věčného hodnocení a spánku, bez 
kterých se přetížený nervový systém nedokáže uzdravit. 

4. socializace (vztahy a komunikace) 

Socializace učí dítě fungovat mezi lidmi, respektovat hranice druhých a hájit své. Alibismus rodičů 
toleruje izolaci a samotu u obrazovek, případně sklouzává ke kupčení (uplácení dítěte za klid či 
poslušnost). Cílem je zvládnutý konflikt, který učí obhájit se, ale i unést nesouhlas okolí. Deformací je 
naprostá sobeckost, kdy dítě vnímá svět jen jako servis pro vlastní potřeby. 

  Samota: těžkostí je virtuální izolace dítěte pod dohledem unaveného dospělého, který sice sedí 

s dítětem v místnosti, ale oba koukají do svých obrazovek. Stejně to platí pro společný pobyt v autě, 
kdy se dospělý věnuje pouze řízení a dítě odloží do péče technologie, což omlouvá lživým pocitem, že 
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jsou přece spolu. Toto sdílené mlčení bez zájmu a očního kontaktu však vážně poškozuje dětský vývoj. 
Bez vnímání tónu hlasu a výrazu tváře v mozku zakrňují nervová spojení odpovědná za soucit a čtení 
emocí, takže z dítěte roste člověk neschopný lidského napojení. Vaším úkolem je opustit tento pohodlný 
alibismus, odložit telefony, vypnout obrazovky a začít s dítětem skutečně mluvit a vnímat ho. Schopnost 
navazovat vztahy nevzniká sledováním displejů, ale prožitou blízkostí a sdílením pozornosti. Učíte je 
dávat přednost člověku před technikou. 

  Kupčení: potíží je nahrazování času a pozornosti hmotnými statky, kdy dospělý nemá sílu vnímat 

trápení dítěte, a proto si čisté svědomí kupuje drahými hračkami, značkovým oblečením, nákladnými 
dovolenými nebo kapesným. Dává mu to alibi, že potomek má přece všechno, na co si vzpomene. Toto 
zahrnování věcmi sice na chvíli utiší výčitky vašeho svědomí, ale charakter dítěte nijak nerozvíjí. 
Naopak. Vyrůstání v zóně stálého blahobytu netrénuje skromnost ani pochopení důležitosti nehmotné 
hodnoty. Bez prožití situací, kdy věci nejsou samozřejmostí a největším dárkem je společný čas, získá 
mozek dítěte pocit, že se lidé i city dají koupit. V dospělosti pak nedokáže vybudovat hluboké vztahy 
opřené o schopnost důvěřovat. Vaším úkolem je nezůstat u pouhého finančního zajištění, ale vrátit do 
života obyčejnou lidskou přítomnost bez dárků, protože jinak se citový život dítěte promění v prázdný 
obchod. 

  Konflikt: překážkou je, že dospělí dnes zónu zdravého sociálního střetu téměř vymazali, protože 

vyžaduje jejich vlastní trpělivost, klid a sílu unést hádky dětí na pískovišti nebo v pokoji, které raději 
omluví únavou a rozhodnou místo nich. Skutečnou výzvou je záměrné posilování společenské 
obratnosti dítěte skrze prožívané neshody a křivdy, kdy namísto stálého dohledu fungujete jako moudrý 
průvodce v pozadí. Vaším úkolem je vědomě navozovat situace, kde se dítě musí samo domluvit na 
využití hračky, ustoupit, nebo naopak obhájit svůj názor před vrstevníky. Přiměřené napětí v kolektivu 
nastavuje zdravé sebeovládání a učí mozek vyjednávat, což buduje reálnou odolnost vůči budoucímu 
odmítnutí. Posilující zátěž spočívající v korigování vlastního nutkání dítě zachraňovat sice stojí vaše 
síly, ale posiluje jeho samostatnost a učí ho žít s lidmi a mezi nimi. 

   Sobeckost: velkým rizikem je drsné pěstování individualismu, kterým si ambiciózní či bojácný 

dospělý kompenzuje vlastní postoje nebo postavení. Typickým příkladem je stažení dětí do domácí 
výuky kvůli odmítání očkování. Rodič se alibisticky plácá po rameni, jak potomka chrání a doma učí 
efektivněji, ale přehlíží, že ho izoluje od reality a bere mu možnost socializace. Pod rouškou péče ho 
navádí k tomu, že se svět musí přizpůsobit jejich rodinné bublině, a odmítání společenských pravidel 
omlouvá frází „však ho jen vedu ke svobodě rozhodování“. Tímto únikem sice dospělý okamžitě snižuje 
zátěž tady a teď, ale o to větší balík problémů chystá dítěti do budoucna. Bez konfrontace s širším 
kolektivem a cizími autoritami dětský charakter zakrní a život v izolaci trvale zničí schopnost 
spolupracovat. První reálný střet se světem dospělých pak pro něj bude zničující nadměrnou zátěží, 
která vyústí v neschopnost udržet si vztahy a ve vyřazení ze společnosti. Vaším záchranným krokem je 
zkrocení vlastního ega či obav a obnova respektu k pravidlům společnosti, bez kterých z dítěte vyroste 
jen sebestředný samotář. 

5. myšlení (rozvoj a učení se) 

Myšlení určuje, jak dítě chápe svět a řeší problémy. Alibismus rodičů podporuje povrchnost přijímáním 
hotových informací, nebo přerůstá v kompletní servis, který dítě odnaučuje přemýšlet a hledat vlastní 
řešení. Cílem je zdravá zvídavost – aktivní touha objevovat, klást otázky a propojovat souvislosti. 
Deformací je pak přetěžování mysli zahlcením daty a digitálním balastem, což tlumí hluboké kritické 
myšlení. 

  Povrchnost: závadou je roztříštěnost pozornosti vyvolaná rychlým digitálním obsahem, kdy 

unavený dospělý nechá dítě hodiny bezcílně listovat krátkými lacinými videi na sítích, protože má od něj 
klid. Omlouvá to lživým pocitem, že se potomek v digitálním světě moderně rozvíjí. Toto neustálé těkání 
však zkracuje schopnost udržet myšlenkovou celistvost a vážně poškozuje dětský vývoj. Mozek si zvyká 
pouze na rychlé, povrchní a klipovité podněty. Bez tréninku hlubokého soustředění a například dočtení 
obyčejné knihy pak z dítěte roste nepozorný roztěkaný člověk neschopný domyslet věci do důsledků 
a objevit souvislosti. Vaším úkolem je opustit tento pohodlný alibismus, omezit přemíru virtuálního 
smogu a vrátit do života činnosti vyžadující trpělivost a dlouhodobou pozornost. Schopnost hlubokého 
myšlení totiž nevzniká rychlým klikáním, ale soustředěným úsilím. 

  Servis: potíží je zametání myšlenkových cestiček z pohodlnosti dospělého, kdy se standardem stalo 

okamžité podávání hotových řešení bez jakékoliv námahy dítěte. Netrpělivý rodič nemá sílu sledovat 
jeho tápání při úkolech, a proto mu výsledek raději nadiktuje, což omlouvá lživým pocitem, že mu jen 
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pomáhá a šetří čas. Tento neustálý servis sice na chvíli přinese klid, ale samostatné myšlení dítěte nijak 
nerozvíjí. Naopak. Vyrůstání v zóně pohodlí, kde se každá složitější překážka okamžitě vyřeší za něj, 
netrénuje vůli ani odvahu zkoušet nové postupy. Bez prožití situací, kdy mozek musí překonat chybné 
pokusy a najít vlastní cestu, dítě získá pocit, že na složité věci nemá kapacitu, a v dospělosti při prvním 
problému okamžitě kapituluje. Vaším úkolem je nezůstat u pouhého podávání hotových odpovědí, ale 
nechat dítě prožít zdravé tvůrčí napětí z vlastního objevování a překonávání překážek. 

  Zvídavost: překážkou je, že dospělí dnes zónu nekonečných dětských otázek a chyb téměř 

vymazali, protože vyžaduje jejich vlastní trpělivost, čas a sílu odpovídat na věčné „proč“, které raději 
omluví únavou a odbijí větou, ať si to najde na internetu. Skutečnou výzvou je záměrné posilování 
obratnosti v diskuzi a kritickém úsudku dítěte skrze prožívání tápání a nejasnosti, kdy namísto stálého 
poučování fungujete jako průvodce v pozadí. Vaším úkolem je vědomě podporovat situace, kde se dítě 
musí samo zamyslet nad souvislostmi, udělat chybu v úsudku a vlastní úvahou ji opravit. Přiměřené 
napětí při hledání pravdy nastavuje zdravou zvídavost a učí mozek propojovat informace, což buduje 
reálnou odolnost vůči budoucím dezinformacím. Posilující zátěž spočívající v odpovídání a diskutování 
sice stojí vaše síly, ale rozvíjí dětskou tvořivost a učí samostatně přemýšlet. 

   Přetěžování: rizikem je drsné pěstování jednostranného výkonu a mechanického drilu, kterým si 

ambiciózní dospělý něco kompenzuje. Dítě od malinka programuje do role chodící encyklopedie, 
omlouvá jeho únavu vidinou budoucí geniality a z pozice manažera ho tlačí do kroužků a cizích jazyků 
už od školky. Rodič přetížení alibisticky přehlíží a ničení přirozené hravosti omlouvá frází „však ho jen 
připravuji, aby byl v dnešní konkurenci nejlepší“. Jako dospělí musíte procitnout a vidět, že pod tímto 
stálým tlakem na stoprocentní intelektuální výkon dětská mysl dříve či později zkolabuje. Neustálé učení 
se bez volného času a tvořivosti totiž trvale ničí přirozené myšlení a vlastní kreativitu, což spolehlivě 
vyústí ve ztrátu vnitřní motivace a vyhoření ještě před dospělostí. Vaším záchranným krokem je zkrocení 
vlastních ambicí, radikální ořezání přecpaného rozvrhu a obnova obyčejného objevování světa hrou, 
bez kterých z dítěte vyroste jen nesamostatný robot na plnění cizích úkolů. 

6. hodnoty (morálka a charakter) 

Hodnoty tvoří morální kompas a vnitřní řád dítěte. Alibismus rodičů plodí vnitřní prázdnotu, případně 
zaměňuje morálku za pouhou formální slušnost, která maskuje strach projevit názor. Cílem je čestnost 
– odvaha žít v pravdě a jednat podle vnitřního přesvědčení. Deformací je čisté pokrytectví a dvojí metr, 
k čemuž často vede rozvod: odloučený rodič si alibisticky kupuje přízeň dítěte bezbřehým uplácením, 
čímž z něj vychovává prospěcháře, který sleduje jen vlastní zisk. 

  Prázdnota: závadou je vytrácení hlubšího smyslu a opravdovosti ze života, kdy unavený dospělý 

nechá dítě klouzat jen po vnějších efektech a materiálnu, protože nemá sílu otevírat zásadní lidská 
témata. Omlouvá to lživým pocitem, že dětem se přece nemá brát jejich bezstarostné dětství. Toto 
hodnotové vakuum však vážně poškozuje dětský vývoj. Mysl si zvyká pouze na okamžité uspokojení 
bez jakéhokoliv přesahu. Bez tréninku vnímání nehmotných hodnot a prožití úcty k ostatním pak z dítěte 
roste vnitřně vyprahlý člověk neschopný najít v životě skutečné ukotvení. Vaším úkolem je opustit tento 
pohodlný alibismus, omezit přemíru spotřebního smogu a vrátit do každodennosti rituály, které vyžadují 
pokoru, protože pevný charakter nevzniká hromaděním zážitků, ale prožíváním opravdovosti. 

  Slušnost: problémem je zametání morálních povinností z pohodlnosti dospělého, kdy se 

standardem stalo vyžadování pouhé vnější formy chování bez ohledu na vnitřní pohnutky. Netrpělivý 
rodič nemá sílu budovat hluboký charakter, a proto se spokojí s tím, když dítě mechanicky pozdraví, 
poprosí a nedělá ostudu, což omlouvá pocitem, že z něj vychovává řádného člověka. Tento povrchní 
servis sice na veřejnosti přinese klid, ale morální vědomí dítěte nijak nerozvíjí. Naopak. Vyrůstání v zóně 
pohodlí, kde stačí nasadit slušnou masku a skutečné prohřešky či lži se přehlížejí, netrénuje svědomí 
ani smysl pro spravedlnost. Bez prožití situací, kdy morální pravidla bolí a vyžadují osobní oběť, dítě 
získá pocit, že správné je to, co navenek dobře vypadá. V dospělosti pak při prvním morálním střetu 
okamžitě selže, protože pod nátěrem slušnosti chybí pevný základ. Vaším úkolem je nezůstat u pouhé 
kontroly společenské fasády, ale nechat dítě prožít zdravé napětí z opravdového mravního rozhodování. 

  Čestnost: překážkou je, že dospělí dnes zónu přirozeného objevování morálních hranic a chyb 

téměř vymazali, protože vyžaduje jejich vlastní trpělivost, čas a sílu věnovat se náročným debatám 
o pravdě a lži, které raději omluví únavou a odbijí větou, že z toho dítě vyroste. Skutečnou výzvou je 
záměrné posilování mravního úsudku dítěte skrze prožívání morálních dilemat, kdy ho učíte unést 
pravdu, i když je nevýhodná, a namísto stálého kázání jdete sami příkladem – včetně odvahy přiznat 
před ním vlastní pochybení. Vaším úkolem je vědomě podporovat situace, kde se dítě musí samo 
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rozhodnout mezi pohodlnou lží a čistým svědomím, udělat chybu a vlastní odvahou ji napravit. 
Přiměřené napětí při hledání morální pravdy nastavuje zdravý vnitřní kompas a učí mozek propojovat 
činy s následky. Tato posilující mravní zátěž sice stojí vaše síly, ale rozvíjí dětský charakter a učí žít 
v pravdě bez ohledu na tlak okolí. 

   Pokrytectví: velkým rizikem je pokrytecké chování dospělého, který sám bezohledně jde za svým 

cílem, ale od dítěte alibisticky vyžaduje absolutní mravní dokonalost. Tímto dvojím metrem ho 
k pokrytectví sami systematicky vedete. Jeho přirozené selhání sice omlouváte vidinou budoucí čistoty, 
ale z pozice soudce ho trestáte za každou odchylku, čímž ho učíte pravdu maskovat. Rodič toto 
přetěžování přehlíží a ničení dětské upřímnosti omlouvá frází „však z něj chci jen vychovat dokonalého 
člověka“. Pod stálým tlakem na stoprocentní morální výkon se však dětská mysl vnitřně zlomí. Neustálé 
vynucování pravidel bez svobody a lidskosti učí mozek jediné obranné strategii: navenek bezchybně 
panáčkovat, ale uvnitř si žít po svém. Tento alibismus spolehlivě vyústí v morální vyhoření ještě před 
dospělostí. Vaším záchranným krokem je zkrocení vlastních ambicí, radikální ořezání přísného režimu 
a obnova obyčejné lidské laskavosti, bez kterých z dítěte vyroste jen chladný pokrytec plnící bezcitně 
příkazy. 

Závěrečný obrázek 

Na úplný závěr je možné ještě nechat například vygenerovat obrázek pomocí AI. V následujícím 
příkladu se mnou spolupracovaly dvě AI: Gemini, ta měla veškeré informace o Odolnostní tabulce, a tak 
generovala prompt, tedy zadání. A protože jí obrázky moc nejdou, tak podle tohoto promptu ho vytvořil 
ChatGPT. Je nutné si výsledný obrázek důkladně prohlédnout, zkontrolovat, a třeba v 5 kolech nakonec 
vyjde slušný výsledek. 
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