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ALIBISMUS A DETI
Uvod

Alibismus dospélych podle moderni psychologie neznamena jen unik pred povinnosti, ale systematické
odstranovani zdravé zatéze pro vlastni klid, které na druhé strané strida bezohledné pretézovani ditéte
pro ambice dospélych. Tento dvoji mravni metr bere détem vnitini silu a nici jejich odolnost. Jedinou
cestou k pevnému charakteru je aktivita — védomé celeni pfiméfenym naroklim, které vytvari kapacitu
zvladnutych krizi, uéi mozek propojovat ¢iny s nasledky a dava ditéti silu unést realitu svéta. Pokud tuto
schopnost aktivhé neupevinujeme, podléha détska mysl v dospélosti bud vnitini prazdnoté, nebo
moralnimu vyhofreni.

V kazdé situaci v nas promlouva jeden ze &tyf pristupt: @ pasivita: zatéZ je vnimana jako zbyteéné Usili, vyvoj
slabne v Ihostejnosti, ochablosti, labilité a vnitfni prazdnoté; standard: fungovani jede na autopilota v z6né
pohodli, kde vné&jsi servis a formalni sludnost pouze udrzuji systém v chodu; @ aktivita: pfekazka se promériuje
v posilujici zatéz, dité¢ zaziva rozvoj skrze zvladnuté konflikty, zvidavost a aktivni ¢estnost; @ deformace:
nadmérny tlak cizich ambici a drilu vede k pfetézovani, pod kterym se osobnost hrouti a propadé pokrytectvi.

Odolnostni tabulka

AKTIVITA
STANDARD
OBLAST PASIVITA Ep————
DESTRYUMCE
Bez zatéze Posilujici zatéz
modrad oranZovd sediva

1. biologie Ihostejnost udrzba nastaveni toxikace
2. pohyb ochablost pohodli obratnost dril
3. psychika labilita ochrana odolnost vyhoreni
4. socializace samota kupceni konflikt sobeckost
5. mysleni povrchnost servis zvidavost pretézovani
6. hodnoty prazdnota slusnost cestnost pokrytectvi

Navod

Odolnostni tabulka vam pomuze odhalit, zda v tomto procesu, pravé ted’ viadnete vy, vase tunava, néco
nebo nékdo jiny. Je vybrano 6 typickych oblasti (1. az 6.) pro danou problematiku. Vodorovné jsou slova
vyjadrujici uroven zatéze, resp. stavu pro oblast: Pasivita, Standard, Aktivita a Destrukce. Svisle ve
sloupcich je citit ,,atmosféra“ vybrané zatéze.

Ukazka z knihy (pred redakci a korekturou)

Maminka vzpominala na to, Ze jsem vyjimecné pribéhl domi s narkem, Ze Tonda néco..., a Ze on si zacal.
Maminka to z jejiho vypravéni feSila jednoduse. ,,Tak on si zacal?”, a dostal jsem pry pohlavek. Ona to
slovné vyjadrovala citoslovci ,lup, lup“. Bylo to ale asi velmi zfidka. Osobné si na ty pohlavky vibec
nepamatuji. Byl jsem tak nucen vyrovnavat se nékdy se silnéj$imi sdm. Zédné trauma. Pfitom na maminku
vzpomindm jako na velmi laskavou a moudrou Zenu, ktera to v Zivoté neméla vubec jednoduché. Pfesto
z dnesniho pohledu védéla, Ze pfimérena zatéz vede k odolnosti. Mél jsem prileZitost to zazit a ucil jsem
se vyrovnavat s urcitou frustraci.

Zavérecné otazky
Kolik €asu prozily vase déti v samostatnosti, misto aby jim vas alibismus zametal cestu? Kolik jejich

energie odteklo v pasivité jen proto, ze pro vas bylo pohodInéjsi nechat je na autopilotu? Dokazi pod
tlakem vasich ambici ¢i pretézovani odhalit dvoji metr dospélych, nebo se prizplisobi pokrytectvi?

Prostor pro vase poznamky
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Stanoveni hesel pro Odolnostni tabulku
V ramci brainstormingu vzdy probihaji postupné nasledujici kroky:
hledani tématu: nalezeni jasného jadra vyjadfeného jednim az dvéma slovy — hlavni nadpis;

definovani 6 oblasti: hledani Sesti klicovych oblasti jednoslovné vyjadfenych, kterd nejlépe
charakterizuji zvolené téma. Kazdé heslo je v zavorce doplnéno o 2 az 4 slova, ktera volbu struéné
upfesni;

vyznam pojmii: jakmile mame 6 jednoslovnych oblasti s upfesnénim, popiSeme ve 2 az 4 fadcich, co
presné kazdy pojem znamena a jaky je jeho divod pro dané téma, pfipadné doplnéni o vysvétlujici
priklad;

matice 24 hesel — vazba na 4 urovné zatéze: pro kazdou oblast hledame slova, pojmy, které nejlépe
vystihuji 4 stavy zatéze. Plati pfisné pravidlo, Zze kazdé z 24 hesel mlze byt v kone¢né Odolnostni
tabulce pouzito pouze jednou;

celkova atmosféra — zavére€né ovéreni: na zavér se na Odolnostni tabulku podivame jako na celek.
Sledujeme, jaka ,atmosféra“ vyzaruje z jednotlivych sloupcu a zda vysledna mozaika spravné a plasticky
vysvétluje jednotlivé Urovné zatéze pro dané téma. Proto v tabulce nemuze byt urcité slovo vicekrat.

Kone¢nym vrcholem je vytvoreni vysvétlujiciho obrazku.

6 oblasti pro téma ALIBISMUS A DETI — podrobné
1. biologie (vstupy a obnova organismu)

Biologicky zaklad uréuje fyzickou kapacitu ditéte pro zvladani Zzivota. Alibismus rodicl zacéina
Ihostejnosti, pfipadné ustrnutim v pouhé udrzbé téla. Odolnost vyZaduje cilené biologické nastaveni: od
vyZivy pfes pohyb a otuzovani po spankovy rezim. Opakem je toxikace organismu — nevhodnou stravou,
absenci pohybu &i digitalnim smogem, coz spolehlivé ni€i pfirozeny potencial.

@ Lhostejnost: problémem je rezignace dospé&lych na biologicky rezim dne, kdy rodi¢ &i prarodi¢ kasle
na vafeni, omlouva jednotvarny jidelni¢ek frazi ,on mi nic jiného nesni“ a vlastni tajné pojidani sladkosti
maskuje mytem ,v8ak jsem hubeny, mam dobrou genetiku“. Jako dospéli musite pochopit, Ze vase tajné
ritudly dité podvédomé fixuje skrze zrcadlové neurony a pfebira vzorec feSeni Unavy instantnim
dopaminem, pfi€emz jeho télo bez realnych Zivin zevnitf strddd a mozek ztraci kapacitu k soustfedéni.
Vasim Ukolem je opustit tento pokrytecky alibismus, pfevzit roli autority, vyhodit domnéle tajné zasoby
sladkosti z domu a nastavit nekompromisni ve€erku bez obrazovek, protoze chutova a spankova
disciplina dospélého je jedinym z&kladem, ze kterého dité mlize budovat vilastni zdravi.

Udrzba: otazkou je sice funkéni, ale zcela pasivni zaji$téni biologického zdravi, kdy dospély
mechanicky odSkrtava spinéné povinnosti, protoZze dité dostane teplé jidlo, spi doporuéenych devét
hodin a Zije v Cistém prostfedi, coZ rodi€i dava alibi, Ze pro zdravi déla maximum. Jako dospéli si musite
pfiznat, Ze tento stav stoprocentniho komfortu je sice nutnym z&kladem, ale sam o sobé& odolnost
nezvySuje. Organismus ditéte v zéné ,chranéného bezpeCi“ netrénuje imunitu ani flexibilitu
metabolismu. Vasim ukolem je nezlstat u pouhého komfortniho udrzovani chodu, ale zacit do tohoto
stabilniho rezimu védomé vkladat drobné vyzvy, které vyZaduji mirny metabolicky a fyzicky tlak, jinak
télesny systém ditéte pod vasi ochranitelskou rukou zakrni.

@ Nastaveni: vyzvou je, ze dospéli dnes zénu zdravé biologické zatéze téméF vymazali, protoze
vyzaduije jejich vlastni dislednost, kterou radéji omluvi nedostatkem ¢asu. Skute¢nou vyzvou je pfitom
zameérné testovani a posilovani télesné kapacity ditéte skrze spole¢né prozivané nepohodli, kdy jdete
sami piikladem a aktivné vyhledavate situace, které metabolicky a imunitné boli. VasSim ukolem je
vytahnout rodinu z gauc¢e a védomé zarazovat situace jako celodenni vySlapy v horach s batohem,
otuzovani studenou sprchou nebo dusledné rozsifovani jidelni¢ku o nové, dosud odmitané chuté bez
alibistickych sladkosti za odménu. Zatéz spocivajici v hledani chutnych uprav jidel sice stoji vase sily,
ale fyzicky posiluje bunky na vyuzivani nové energii a uci dité, Ze do¢asné nepohodli je jedinym
nastrojem skute¢ného ristu.

@ Toxikace: zavadou je drsné biologické pret&Zovani organismu ditéte, kterym si ambiciozni dospély
kompenzuje vlastni ego, kdyz denné travi déti hodiny v auté se sluchatky na usich cestou do vybérove
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Skoly a pro délani ukoll jiz neni ¢as na pohyb venku. Spankovy deficit pak alibisticky omlouva
kupovanim drahych vitamind, zatimco unavené dité dopuje rychlymi cukry, aby ten manazersky tlak
vubec zvladlo. Jako dospéli musite procitnout a vidét, Ze pod timto permanentnim biochemickym
a psychickym stresem dochazi k vy€erpani a détské télo diive &i pozdéji zkolabuje. Vasim zachrannym
krokem je okamzité zkroceni vlastnich ambici, radikalni ofezani krouzk( a logistického teroru a obnova
pohybu, pobytu v pfirodé a dostateCném spanku, protoze bez nich se nervovy systém vaseho ditéte
nedokaze uzdravit.

2. pohyb (fyzick& zdatnost a motorika)

Pohyb je zakladni projev Zivota a kli¢ k budovani odolného téla. Alibismus rodi¢l toleruje pohybovou
ochablost, pfipadné uviznuti v zéné pohodli bez fyzickych vyzev. Cilem je vSestranna obratnost, ktera
formuje zdravé a odolné télo. Deformaci je pfisny dril, ktery z pohybu vymazéavé radost a jednostrannym
pfetéZovanim organismus nici.

@ Ochablost: tézkosti je rezignace dospélych na pfirozeny fyzicky rozvoj, kdy rodi¢ ¢i prarodi¢ kvdli
vlastni lenosti a nepochopeni necha dité celé dny sedét u obrazovek a jeho pohybovou neschopnost
omlouva frazi ,on neni na sport, hlavné ze mu jdou pocitace a ona se naucila dlouhé basni¢ky“. Jako
dospéli musite pochopit, Ze toto svalové bezvladi, které vam kupuje klid, fatalné poskozuje vyvoj svald,
sily, pohyblivosti a mozek ditéte pfichazi o zasadni impulzy pro vnimani pohybu a prostorovou orientaci.
Promeskavate tim jediné biologické okno v Zzivoté ditéte, kdy mechanicky tlak z béhu a skoku
strukturalné buduje hustotu kosti a pevnost $lach, bez ¢ehoZ jeho kostra zUstane kfehka az do
dospélosti. Ochably stfed téla navic borti hrudni ko$ dovnitf, coz utlacuje plice a trvale sniZuje okysli¢eni
mozku. Vasim ukolem je opustit tento pohodiny alibismus, zvednout se z gauée spolu s ditétem a zacit
budovat zakladni pohybové navyky, protoze fyzicka zdatnost se nedédi, ale ziskava tvrdé
odpracovanou kazdodenni akci.

Pohodli: komplikaci je sice bezpecné, ale zcela rutinni a sterilni zaji$téni pohybu, kdy dospély
mechanicky odSkrtava spinéné povinnosti, protoze dité chodi do Skolniho télocviku a na hfisté ho
doveze autem, coz rodi€i dava alibi, Zze potomek netrpi nedostatkem pohybu. Jako dospéli si musite
pfiznat, Ze toto chranéné, stoprocentné bezpecné prostiedi bez padd, Spiny a potu sice Setfi vase nervy,
ale organismus ditéte nijak nerozviji. Hladky asfalt a odpruzené gumové koberce hfist nedavaji mozku
podnéty pro rozvoj vestibularniho aparatu a propriocepce — vnitfniho vnimani téla. Bez neustalého
vyrovnavani necekanych mikropohybl na nerovném povrchu, jako jsou kofeny nebo kameny, centrum
rovnovahy zakrni a dit& z(istane motoricky neobratné. Zivot bez chladu a potu navic vyfazuje z provozu
pfirozenou termoregulaci cév a imunitu, ktera se nepotkava s béznymi podnéty z pfirody. Vasim ukolem
je nezustat u pouhého udrzbového chodu, ale zacit do programu védomeé vkladat situace vyzadujici
mirné fyzické riziko a svalovou namahu, jinak se télo ditéte pod vasi uzkostlivou ochranou nerozviji.

@ Obratnost: potizi je, ze dospéli dnes zoénu piirozené fyzické zatéze témér vymazali, protoze
vyZaduje jejich aktivni pfitomnost, €as a Spinavé oble€eni, coZ radéji omluvi Unavou. Skute&nou vyzvou
je pfitom zamérné testovani a posilovani obratnosti ditéte skrze spoleéné prozivanou ndmahu v terénu,
kdy jdete sami pfikladem a namisto helikoptérového kfiku ,neskakej, spadnes” fungujete jako pravodce
realnym svétem. Vasim ukolem je védomé zarazovat situace jako lezeni po stromech, béh v nerovném
lese, skakani pfes prekazky nebo spoleCnou praci na zahradé, kde se télo udi pracovat s gravitaci.
Komplexni pohyb v nepfedvidatelném prostfedi prokazatelné stimuluje neuroplasticitu — vytvari nova
neuronova spojeni v mozku, coz pfimo zvySuje kognitivni kapacitu ditéte a jeho schopnost FeSit
problémy. Pfekonavani fyzickych pfekazek navic zdravé kalibruje hormonalni reakci na stres a uci
mozek spravné vyhodnocovat riziko, ¢imz buduje realnou sebedlivéru. Zatéz spocivajici v neustalém
vymysleni a jisténi téchto aktivit sice stoji vase sily, ale fyzicky posiluje hluboky stabilizaéni systém a udi
dité ovladat vlastni télo i mysl.

@ Dril: na zavadu je drsné jednostranné pretézovani détského aparatu, kterym si ambiciozni dospély
kompenzuje vlastni ego nebo zpackanou sportovni kariéru. Dité zapiSe do elitniho klubu s tréninky
pétkrat tydné a z lavi€ky funguje jako manazer tla€ici na vysledky. Rodi€ hrozici vy&erpani alibisticky
pfehlizi a Unavu ditéte maskuje drahym vybavenim & masazemi, aby ten jednostranny tlak podfizeny
vykonu viibec vydrzelo. Jako dospéli musite procitnout a vidét, Ze pod timto permanentnim fyzickym
a psychickym stresem klouby a Slachy dFfive &i pozdéji zkolabuji. Opakovany jednostranny mechanicky
stres, nadmérna zatéz v raném véku nevratné poskozuje citlivé ristové chrupavky kosti, coz vede
k asymetrii kostry a chronickym zanétim dponu. Neustaly tlak na vykon navic zaplavuje télo kortizolem,
ktery blokuje regeneraci tkani a trvale pfepaluje dopaminovy systém, coz spolehlivé vyusti v syndrom
vyhofeni a dozivotni odpor k pohybu. Vasim zachrannym krokem je zkroceni vlastnich ambici, ofezani
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specializovaného drilu a obnova v3estranného, radostného pohybu v pfirodé a spanku, bez kterych se
pretizené télo nedokaze uzdravit.

3. psychika (mentalni odolnost a emoce)

Psychicka stabilita ditéte neroste v izolaci od problém(, ale skrze jejich zvladani. Pasivni alibismus
rodi€l Casto vede k pfehnané ochrané, ktera kolem ditéte vytvari faleSné bezpedi, ale ve skute¢nosti
zaklada na budouci labilitu. Cilem je psychicka odolnost — schopnost unést bézné Zivotni frustrace
a zatéz. Extrémem je pak pfedcasné vyhoreni ditéte, zplsobené neumérnymi naroky ambiciéznich
rodi€l, které pretézované dité nedokaze unést.

@ Labilita: zavadou je rezignace dospélych na roli emocialni kotvy a autority, kdy dospély kvdli
pohodinosti nevnima psychické potfeby ditéte, jeho vztek omlouva frazi ,ma svou hlavu“ a digitalni
zavislost mytem ,aspoi se uéi s technologiemi®. Jako dospéli musite pochopit, ze toto bezvladi
zajistujici chvilkovy klid nenapravitelné poskozuje nervovou soustavu. Promeskavate vyvojové okno pro
formovani ¢elnich mozkovych laloku, které se bez tréninku zvladani afektu nepropoji s emocialnimi
centry. ZmensSovat détsky neklid nabidnutou obrazovkou navic blokuje schopnost mozku uklidnit se
zevnitf — dité pak neunese nudu ani ticho a zlistane zavislé na vnéjSich stimulech. Vasim Ukolem je
opustit tento alibismus, odlozit telefony, unést kfik bez kapitulace a stavét pevna pravidla, protoze
mentalni stabilita se nedédi, ale ziskava dislednym vedenim.

Ochrana: komplikaci je sice funkéni, ale pfehnané a sterilni zajiténi emocionalniho pohodli, kdy
dospély odstranuje ditéti z cesty veskeré prekazky, konflikty a zklamani, coz mu dava alibi, Zze pro jeho
bezstarostné Stésti déla maximum. Toto chranéné prostiedi, kde vinu za znamky nese ucitelka a za
konflikty kamaradi, sice Setfi vase nervy pfed placem, ale psychiku ditéte nerozviji. Nervovy systém
v zéné stalého pohodli netrénuje odolnost vici stresu a zdravé mife frustrace. Bez proziti drobnych
nezdaru a jejich samostatného vyfeSeni mozek neziska schopnost adaptace, takze pfi prvnim realném
narazu mimo rodinu emocionalné zkolabuje. Vasim ukolem je opustit udrzbovy servis a védomé do
zivota ditéte poustét pfirozené nasledky jeho chyb, protoze jinak jeho psychicka svébytnost pod vasi
Uzkostlivou rukou zakrni.

@ Odolnost: problémem je, ze dospéli dnes zénu zdravé psychické zatéze téméF vymazali, protoze
vyzaduje jejich vlastni ¢as, nepopularni dlislednost a silu unést nespokojenost ditéte, kterou radéji
alibisticky omluvi. Skute€nou vyzvou je pfitom zamérné testovani a posilovani mentalni kapacity ditéte
skrze spole¢né prozivané nepohodli ¢ odmitnuti, kdy jdete sami pfikladem a namisto stalého dohledu
a zachranovani fungujete jako pevny majak v boufi. Vasim Ukolem je védomé zafazovat situace
vyZadujici odklad okamzitého uspokojeni potieb, neustupovat ze slova ,NE* a nechat dité zaZivat
zdravou nudu bez digitalniho dopovani. Kontrolovand mira frustrace prokazatelné stimuluje
neuroplasticitu, uéi hormonalni systém pracovat s kortizolem a nastavuje zdravou reakci na stres, coz
pfimo buduje realnou sebedlvéru opfenou o prozitou zkuSenost. Zatéz spocivajici v neustalém drzeni
hranic sice stoji vaSe sily, ale psychicky posiluje integritu ditéte a u¢i ho ovladat viastni mysl i &iny.

@ Vyhoteni: pohromou je drsné psychické pretéZovani détské kapacity, kterym si ambiciozni dospély
néco kompenzuje, tfeba spoleéenské postaveni nebo nerealizované sny. Dité zahlti naroky na
stoprocentni vykon ve Skole i krouZcich a z pozice manaZera tlaCi na vysledky. Hrozici vy&erpani
alibisticky pfehlizi a unavu ditéte omlouva frazi ,vSak ho jen pfipravuji na tvrdy realny svét“. Jako dospéli
musite procitnout a vidét, Ze pod timto stadlym psychickym tlakem détska duSe i télo dfive &i pozdéji
zkolabuji. Neustaly strach ze selhani a laska podminéna pouze vykonem totiz trvale ni€i vnitfni radost
ze Zivota, coz spolehlivé vyusti v uzkosti, ztratu vlastni motivace a hluboké vyhoreni jesté pred
dospélosti. Vasim zachrannym krokem je zkroceni vlastnich ambici, radikalni ofezani pfeplnéného
tydenniho rozvrhu a obnova pfiméfeného klidu, volného ¢asu bez vé€ného hodnoceni a spanku, bez
kterych se pretizeny nervovy systém nedokaze uzdravit.

4. socializace (vztahy a komunikace)

Socializace uci dité fungovat mezi lidmi, respektovat hranice druhych a hajit své. Alibismus rodic
toleruje izolaci a samotu u obrazovek, pfipadné sklouzava ke kupleni (uplaceni ditéte za klid &i
poslusnost). Cilem je zvladnuty konflikt, ktery uci obhajit se, ale i unést nesouhlas okoli. Deformaci je
naprosta sobeckost, kdy dité vnima svét jen jako servis pro vlastni potfeby.

@ Samota: téZkosti je virtualni izolace ditéte pod dohledem unaveného dospélého, ktery sice sedi
s ditétem v mistnosti, ale oba koukaji do svych obrazovek. Stejné to plati pro spoleény pobyt v auté,
kdy se dospély vénuje pouze fizeni a dité odloZi do péce technologie, coZz omlouva IZivym pocitem, Ze
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jsou prece spolu. Toto sdilené mi¢eni bez zajmu a o¢niho kontaktu vSak vazné poskozuje détsky vyvo;.
Bez vnimani ténu hlasu a vyrazu tvafe v mozku zakriuji nervova spojeni odpovédna za soucit a &teni
emoci, takze z ditéte roste ¢lovék neschopny lidského napojeni. Vasim ukolem je opustit tento pohodiny
alibismus, odlozit telefony, vypnout obrazovky a zacit s ditétem skute&né mluvit a vnimat ho. Schopnost
navazovat vztahy nevznika sledovanim displejl, ale prozZitou blizkosti a sdilenim pozornosti. Ucite je
davat prednost ¢lovéku pred technikou.

Kupé€eni: potizi je nahrazovani ¢asu a pozornosti hmotnymi statky, kdy dospély nema silu vnimat
trapeni ditéte, a proto si Cisté svédomi kupuje drahymi hrackami, znaCkovym oblecenim, nakladnymi
dovolenymi nebo kapesnym. Dava mu to alibi, Ze potomek ma pfece vSechno, na co si vzpomene. Toto
zahrnovani vécmi sice na chvili utisi vyCitky vadeho své&domi, ale charakter ditéte nijak nerozviji.
Naopak. Vyrlstani v zéné stalého blahobytu netrénuje skromnost ani pochopeni dilezitosti nehmotné
hodnoty. Bez proziti situaci, kdy véci nejsou samoziejmosti a nejvétSim darkem je spolecny ¢as, ziska
mozek ditéte pocit, Ze se lidé i city daji koupit. V dospélosti pak nedokaze vybudovat hluboké vztahy
opfené o schopnost d{ivéfovat. Vasim ukolem je nezustat u pouhého finanéniho zajisténi, ale vratit do
zivota obycejnou lidskou pfitomnost bez darku, protozZe jinak se citovy Zivot ditéte proméni v prazdny
obchod.

@ Konflikt: pfekazkou je, Zze dospéli dnes zénu zdravého socialniho stfetu téméf vymazali, protoze
vyzaduje jejich vlastni trpélivost, klid a silu unést hadky déti na piskovisti nebo v pokoji, které radéji
omluvi Unavou a rozhodnou misto nich. Skute¢nou vyzvou je zamérné posilovani spolecenské
obratnosti ditéte skrze prozivané neshody a kfivdy, kdy namisto stalého dohledu fungujete jako moudry
privodce v pozadi. Vasim Ukolem je védomé navozovat situace, kde se dité musi samo domluvit na
vyuziti hracky, ustoupit, nebo naopak obhdijit svllj nazor pred vrstevniky. Pfiméfené napéti v kolektivu
nastavuje zdravé sebeovladani a u¢i mozek vyjednavat, coz buduje realnou odolnost vici budoucimu
odmitnuti. Posilujici zatéz spocivajici v korigovani vlastniho nutkani dité zachrafovat sice stoji vase
sily, ale posiluje jeho samostatnost a u€i ho zit s lidmi a mezi nimi.

@ Sobeckost: velkym rizikem je drsné péstovani individualismu, kterym si ambiciozni &i bojacny
dospély kompenzuje vlastni postoje nebo postaveni. Typickym pfikladem je stazeni déti do domaci
vyuky kvuli odmitani o¢kovani. Rodi¢ se alibisticky placa po rameni, jak potomka chrani a doma uci
efektivnéji, ale prehlizi, Ze ho izoluje od reality a bere mu moznost socializace. Pod rouskou péce ho
navadi k tomu, Zze se svét musi pFizpusobit jejich rodinné bubling, a odmitani spole¢enskych pravidel
omlouva frazi ,v8ak ho jen vedu ke svobodé rozhodovani®. Timto unikem sice dospély okamzité snizuje
zatéz tady a ted, ale o to vétsi balik problém( chysta ditéti do budoucna. Bez konfrontace s SirSim
kolektivem a cizimi autoritami détsky charakter zakrni a Zivot v izolaci trvale zni¢i schopnost
spolupracovat. Prvni realny stfet se svétem dospélych pak pro néj bude zni€ujici nadmérnou zatézi,
ktera vyusti v neschopnost udrzet si vztahy a ve vyfazeni ze spole¢nosti. Vas§im zachrannym krokem je
zkroceni vlastniho ega &i obav a obnova respektu k pravidlum spoleénosti, bez kterych z ditéte vyroste
jen sebestfedny samotar.

5. mysleni (rozvoj a uceni se)

Mysleni urCuje, jak dité chape svét a fesi problémy. Alibismus rodi€u podporuje povrchnost pfijimanim
hotovych informaci, nebo pFertsta v kompletni servis, ktery dit€ odnaucuje pfemyslet a hledat vlastni
feSeni. Cilem je zdrava zvidavost — aktivni touha objevovat, klast otazky a propojovat souvislosti.
Deformaci je pak pretézovani mysli zahlcenim daty a digitalnim balastem, coz tlumi hluboké kritické
mysleni.

@® Povrchnost: zavadou je roztfisténost pozornosti vyvolana rychlym digitalnim obsahem, kdy
unaveny dospély necha dité hodiny bezcilné listovat kratkymi lacinymi videi na sitich, protoze ma od néj
klid. Omlouva to Izivym pocitem, Zze se potomek v digitalnim svété moderné rozviji. Toto neustalé tékani
vSak zkracuje schopnost udrzet myslenkovou celistvost a vazné poskozuje détsky vyvoj. Mozek si zvyka
pouze na rychlé, povrchni a klipovité podnéty. Bez tréninku hlubokého soustfedéni a napfiklad docteni
obycejné knihy pak z ditéte roste nepozorny roztékany ¢lovék neschopny domyslet véci do dasledku
a objevit souvislosti. Vasim ukolem je opustit tento pohodiny alibismus, omezit pfemiru virtualniho
smogu a vratit do Zivota innosti vyZadujici trpélivost a dlouhodobou pozornost. Schopnost hlubokého
mysSleni totiZ nevznika rychlym klikanim, ale soustfedénym usilim.

Servis: potiZi je zametani mySlenkovych cesti¢ek z pohodlnosti dospélého, kdy se standardem stalo
okamzité podavani hotovych feSeni bez jakékoliv namahy ditéte. Netrpélivy rodi¢ nema silu sledovat
jeho tapani pfi ukolech, a proto mu vysledek radéji nadiktuje, coZz omlouva IZivym pocitem, Ze mu jen
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pomaha a Setfi Cas. Tento neustaly servis sice na chvili pfinese klid, ale samostatné mysleni ditéte nijak
netrénuje vuli ani odvahu zkous$et nové postupy. Bez proziti situaci, kdy mozek musi pfekonat chybné
pokusy a najit vlastni cestu, dité ziska pocit, Ze na slozité véci nema kapacitu, a v dospélosti pfi prvnim
problému okamzité kapituluje. Vasim ukolem je nezustat u pouhého podavani hotovych odpovédi, ale
nechat dité prozit zdravé tvaréi napéti z vlastniho objevovani a pfekonavani prekazek.

@® 2Zzvidavost: prekazkou je, Ze dospéli dnes zonu nekonelnych détskych otazek a chyb téméF
vymazali, protoZze vyzaduje jejich vlastni trpélivost, ¢as a silu odpovidat na vécné ,proc“, které radeji
omluvi Unavou a odbiji vétou, at’ si to najde na internetu. Skute€nou vyzvou je zamérné posilovani
obratnosti v diskuzi a kritickém usudku ditéte skrze prozivani tapani a nejasnosti, kdy namisto stalého
poucovani fungujete jako privodce v pozadi. Vasim ukolem je védomé podporovat situace, kde se dité
musi samo zamyslet nad souvislostmi, udélat chybu v Usudku a vlastni Uvahou ji opravit. Pfiméfené
napéti pfi hledani pravdy nastavuje zdravou zvidavost a u¢i mozek propojovat informace, coz buduje
realnou odolnost vuéi budoucim dezinformacim. Posilujici zatéz spocivajici v odpovidani a diskutovani
sice stoji vaSe sily, ale rozviji détskou tvofivost a u¢i samostatné premyslet.

@ Pictézovani: rizikem je drsné péstovani jednostranného vykonu a mechanického drilu, kterym si
ambiciozni dospély néco kompenzuje. Dité od malinka programuje do role chodici encyklopedie,
omlouva jeho Unavu vidinou budouci geniality a z pozice manazera ho tla¢i do krouzk( a cizich jazyk
uz od Skolky. Rodi€ pretizeni alibisticky pfehlizi a niCeni pfirozené hravosti omlouva frazi ,v3ak ho jen
pfipravuji, aby byl v dnesni konkurenci nejlepsi“. Jako dospéli musite procitnout a vidét, Ze pod timto
stalym tlakem na stoprocentni intelektualni vykon détska mysl dfive €i pozdéji zkolabuje. Neustalé uceni
se bez volného €asu a tvofivosti totiz trvale nici pfirozené mysleni a vlastni kreativitu, coz spolehlivé
vyusti ve ztratu vnitini motivace a vyhoreni jesté pfed dospélosti. Vasim zachrannym krokem je zkroceni
vlastnich ambici, radikalni ofezani pfecpaného rozvrhu a obnova oby&ejného objevovani svéta hrou,
bez kterych z ditéte vyroste jen nesamostatny robot na pinéni cizich ukold.

6. hodnoty (moralka a charakter)

Hodnoty tvofi moralni kompas a vnitfni fad ditéte. Alibismus rodi¢l plodi vnitfni prazdnotu, pfipadné
zameénuje moralku za pouhou formalni slusnost, ktera maskuje strach projevit nazor. Cilem je ¢estnost
— odvaha Zit v pravdé a jednat podle vnitfniho pfesvéd&eni. Deformaci je Cisté pokrytectvi a dvoji metr,
k &emuz €asto vede rozvod: odlou€eny rodi¢ si alibisticky kupuje pfizen ditéte bezbfehym uplacenim,
¢imz z n&j vychovava prospéchare, ktery sleduje jen vlastni zisk.

@ Prazdnota: zavadou je vytraceni hlubsiho smyslu a opravdovosti ze Zivota, kdy unaveny dospély
necha dité klouzat jen po vnéjSich efektech a materialnu, protoZe nema silu otevirat zdsadni lidska
témata. Omlouva to IZivym pocitem, Ze détem se pfece nema brat jejich bezstarostné détstvi. Toto
hodnotové vakuum vSak vazné poskozuje détsky vyvoj. Mysl si zvyka pouze na okamZzité uspokojeni
bez jakéhokoliv pfesahu. Bez tréninku vnimani nehmotnych hodnot a proZiti Ucty k ostatnim pak z ditéte
roste vnitfné vyprahly €lovék neschopny najit v Zivoté skute&né ukotveni. Vasim ukolem je opustit tento
pohodiny alibismus, omezit pfemiru spotfebniho smogu a vratit do kazdodennosti ritualy, které vyzaduji
pokoru, protoze pevny charakter nevznika hromadénim zazitkd, ale prozivanim opravdovosti.

Slusnost: problémem je zametani moralnich povinnosti z pohodinosti dospélého, kdy se
standardem stalo vyZadovani pouhé vnéjsi formy chovani bez ohledu na vnitfni pohnutky. Netrpélivy
rodi¢ nema silu budovat hluboky charakter, a proto se spokoji s tim, kdyz dité mechanicky pozdravi,
poprosi a nedéla ostudu, coZz omlouva pocitem, Ze z n&j vychovava fadného &lovéka. Tento povrchni
servis sice na vefejnosti pfinese klid, ale moralni védomi ditéte nijak nerozviji. Naopak. Vyrastani v zoné
pohodli, kde staci nasadit sluSnou masku a skutecné prohfesky Ci Izi se pfehlizeji, netrénuje svédomi
ani smysl pro spravedinost. Bez proziti situaci, kdy moralni pravidla boli a vyzaduji osobni obét, dité
ziska pocit, ze spravné je to, co navenek dobfe vypada. V dospélosti pak pfi prvnim moralnim stfetu
okamzité selze, protoze pod natérem slusSnosti chybi pevny zaklad. Vasim ukolem je nezustat u pouhé
kontroly spoleCenské fasady, ale nechat dité prozit zdravé napéti z opravdového mravniho rozhodovani.

® Cestnost: prekazkou je, Ze dospéli dnes zénu piirozeného objevovani moralnich hranic a chyb
témér vymazali, protoze vyzaduje jejich vlastni trpélivost, Cas a silu vénovat se naroénym debatam
0 pravdé a |zi, které radéji omluvi Unavou a odbiji vétou, Zze z toho dité vyroste. SkuteCnou vyzvou je
zameérné posilovani mravniho Usudku ditéte skrze prozivani moralnich dilemat, kdy ho ucite unést
pravdu, i kdyZ je nevyhodna, a namisto stalého kazani jdete sami pfikladem — v€etné odvahy pfiznat
pfed nim vlastni pochybeni. Vasim ukolem je védomé podporovat situace, kde se dité musi samo
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rozhodnout mezi pohodinou IZi a Cistym svédomim, udélat chybu a vlastni odvahou ji napravit.
Pfiméfené napéti pfi hledani moralni pravdy nastavuje zdravy vnitini kompas a u¢i mozek propojovat
¢iny s nasledky. Tato posilujici mravni zatéz sice stoji vasSe sily, ale rozviji détsky charakter a uci zit
v pravdé bez ohledu na tlak okoli.

@ Pokrytectvi: velkym rizikem je pokrytecké chovani dospélého, ktery sam bezohledné jde za svym
cilem, ale od ditéte alibisticky vyZaduje absolutni mravni dokonalost. Timto dvojim metrem ho
k pokrytectvi sami systematicky vedete. Jeho pfirozené selhani sice omlouvate vidinou budouci &istoty,
ale z pozice soudce ho trestate za kazdou odchylku, ¢imz ho ucite pravdu maskovat. Rodi¢ toto
pretéZovani prehlizi a niceni détské upfimnosti omlouva frazi ,vSak z néj chci jen vychovat dokonalého
Clovéka“. Pod stalym tlakem na stoprocentni moralni vykon se v8ak détska mysl vnitiné zlomi. Neustalé
vynucovani pravidel bez svobody a lidskosti u¢i mozek jediné obranné strategii: navenek bezchybné
panackovat, ale uvnitf si zit po svém. Tento alibismus spolehlivé vyusti v moralni vyhofeni jesté pred
dospélosti. Vasim zachrannym krokem je zkroceni vlastnich ambici, radikalni ofezani pfisného rezimu
a obnova obycCejné lidské laskavosti, bez kterych z ditéte vyroste jen chladny pokrytec plnici bezcitné
pfikazy.

Zavéreény obrazek

Na uplny zavér je mozné jesté nechat napfiklad vygenerovat obrazek pomoci Al. V nasledujicim
pfikladu se mnou spolupracovaly dvé Al: Gemini, ta méla veskeré informace o Odolnostni tabulce, a tak
generovala prompt, tedy zadani. A protozZe ji obrazky moc nejdou, tak podle tohoto promptu ho vytvoril

ChatGPT. Je nutné si vysledny obrazek dlikladné prohlédnout, zkontrolovat, a tfeba v 5 kolech nakonec
vyjde sluny vysledek.

2. STANDARD

udrzba, pohodli, nastaveni, obratnost,
ochrana, kupceni, odolnost, konflikt,
servis, slusnost zvidavost, cestnost

v

= 8

4. DEFORMACE

1. PASIVITA

lhostejnost, ochablost, toxikace, dril,
labilita, samota, vyhorteni, sobeckost,
povrchnost, prazdnota pretézovani, pokrytectvi
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