
              

Atlas odolností          Impulzy k odolnostem – Díl I. Východiska    

 

 

 

Úvod 

Pro každé rozhodnutí potřebujeme energii. V daný okamžik, nebo jsme ho udělali dříve. Vždy záleží na 
kvalitě procesu, který k němu vede a na času, který máme k dispozici. Všímejte si, jak vaše vnitřní 
nastavení (mysl, zdroje, emoce) a vnější tlaky (okolí, proces) určují, jaký výsledek se dostaví (dopad) 

a ve kterém sloupci se právě nacházíte. Tabulka ukazuje vliv úrovně jednotlivých zátěží. 

S pomocí tabulky si můžete uvědomit své momentální silné i slabé stránky při 
rozhodování. 

Odolnostní tabulka 

 

Návod 

Odolnostní tabulka vám pomůže odhalit, zda v tomto procesu, právě teď vládnete vy, vaše únava, něco 
nebo někdo jiný. Je vybráno 6 typických oblastí (1. až 6.) pro danou problematiku. Vodorovně jsou slova 
vyjadřující úroveň zátěže, resp. stavu – Pasivita, Standard, Aktivita a Destrukce – pro oblast. Svisle ve 
sloupcích je cítit „atmosféra“ vybrané zátěže. 

Ukázka z knihy (před redakcí a korekturou) 

Rozhodování je jedním ze základních prostředků ovlivňování našeho života. Máme jít tou cestou vlevo, 
nebo raději rovně, nebo snad vpravo? Jak najít právě tu nejlepší cestu, jak určit tu nejlepší volbu? Nevím, 
zda vás to uklidní, ale jediné a absolutně správné rozhodnutí neexistuje. Rozhodnutí je vždy spojeno 
s nějakými podmínkami a souvislostmi, kontextem, za kterých se rozhodujeme. Rozhodování je vlastně 
nikdy nekončící proces. 

Závěrečné otázky 

Co vás momentálně při rozhodování stahuje do pasivity? Není snad něco, co vás dokonce ničí? Víte, která 
aktivita vás pro vaše rozhodování posiluje? Co s tím uděláte? 

Prostor pro vaše poznámky 
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