Atlas odolnosti

ROZHODOVANI

Uvod

A
Impulzy k odolnostem — Dil I. Vychodiska @’

Pro kazdé rozhodnuti potifebujeme energii. V dany okamzik, nebo jsme ho udélali drive. Vzdy zalezi na
kvalité procesu, ktery k nému vede a na ¢asu, ktery mame k dispozici. VSimejte si, jak vase vnitini
nastaveni (mysl, zdroje, emoce) a vnéjsi tlaky (okoli, proces) uréuji, jaky vysledek se dostavi (dopad)

a Ve kterém sloupci se pravé nachazite. Tabulka ukazuje vliv arovné jednotlivych zatézi.

S pomoci tabulky si mizete uvédomit své momentalni silné i slabé stranky pfri

rozhodovani.

Odolnostni tabulka

AKIIVITA
STANDARD
OBLAST PASIVITA YESTRIIKCE
D ESH KU Kt
Zakladni zatéz Nadmérna zatéz
modrd cervend oranzovd zelend sediva
1. mysl| netecnost rozvaha rozhodnost pretizeni
2. zdroje nezajem prehled analyza zahlceni
3. emoce strach klid nadseni uzkost
4. okoli poslusnost konzultace vliv rozvrat
5. proces odkladani posouzeni strategie paralyza
6. dopad odevzdanost odpovédnost rist katastrofa
Navod

Odolnostni tabulka vam pomiize odhalit, zda v tomto procesu, pravé ted’ viadnete vy, vase tinava, néco
nebo nékdo jiny. Je vybrano 6 typickych oblasti (1. az 6.) pro danou problematiku. Vodorovné jsou slova
vyjadfujici uroven zatéze, resp. stavu — Pasivita, Standard, Aktivita a Destrukce — pro oblast. Svisle ve
sloupcich je citit ,,atmosféra“ vybrané zatéze.

Ukazka z knihy (pred redakci a korekturou)

Rozhodovani je jednim ze zakladnich prostfedku ovliviiovani naseho Zivota. Mame jit tou cestou vievo,
nebo radéji rovné, nebo snad vpravo? Jak najit pravé tu nejlepsi cestu, jak urcit tu nejlepsi volbu? Nevim,
zda vas to uklidni, ale jediné a absolutné spravné rozhodnuti neexistuje. Rozhodnuti je vidy spojeno
s néjakymi podminkami a souvislostmi, kontextem, za kterych se rozhodujeme. Rozhodovani je vlastné
nikdy nekon¢ici proces.

Zavérecné otazky
Co vas momentalné pfi rozhodovani stahuje do pasivity? Neni snad néco, co vas dokonce ni¢i? Vite, ktera
aktivita vas pro vase rozhodovani posiluje? Co s tim udélate?

Prostor pro vase poznamky
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