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CAS

Uvod

Cas neni jen veli¢ina na hodinkach, ale prostor pro budovani vnitiniho svéta a orientace. Je to projev
svobody a zaklad nasi odolnosti. Védomé uchopeni vlastniho ¢asu nam dava soustiedéni a jasné
mantinely — bez nich se nedokazeme chytie ptat sebe ani svéta a ztracime pevnou ptidu pod nohama.

V digitalnim prostiedi €asto jen vyékavame a ¢as pasivné spotiebovavame v zajetych kolejich. Pokud tuto
schopnost pevné fFidit sviij €as neupeviujeme, podiéhame tlaku vnéjsiho prostiredi a zmatku.

V kazdé situaci v nas promlouva jeden ze &tyf pfistup: @ pasivita: ¢as bezcilné zabijim v nud&, moje planovani
je jen vyCkavani a pozornost mizi v nezajmui; standard: ¢as vnimam pfes stereotyp, jedu na provozni odhad
a udrzuji systém v bézném chodu; @ aktivita: cas proméniuji v tvofivé plynuti, prozivam hluboké vtazeni do déje
a smé&fuji k napinéni; @ deformace: prozivam ¢as v permanentni panice, planuji pod tlakem tisné a propadam
slepoté vici okoli.

V kazdé situaci v nas promlouva jeden ze étyr nasledujicich pristupt:

Odolnostni tabulka

AKIIVITA
PASIVITA STANDARD
OBLAST — DESTRUKCGE
Bez zatéze Posilujici zatéz
modra cervend oranZovad sediva

1. vnimani nuda stereotyp plynuti panika

2. planovani vyckavani odhad ocekavani tisen

3. zaméreni nezajem provoz vtazeni slepota

4. cerna labut strnulost predpis adaptace odpor

5. regenerace vypnuti spanek relaxace zkrat

6. smysl prazdnota trvani naplnéni zmar

Navod

Odolnostni tabulka vam pomuze odhalit, zda v tomto procesu, pravé ted’ viadnete vy, vase unava, néco
nebo nékdo jiny. Je vybrano 6 typickych oblasti (1. az 6.) pro danou problematiku. Vodorovné jsou slova
vyjadfujici uroven zatéze, resp. stavu pro oblast: Pasivita, Standard, Aktivita a Destrukce. Svisle ve
sloupcich je citit ,,atmosféra“ vybrané zatéze.

Ukazka z knihy (pred redakci a korekturou)

Nikdo nemame k dispozici v Zadny okamzik nekone¢né energie ani ¢asu. K uspofadani chaosu je ale vzdy
potieba &as a energie. Lepsim uspofdaddnim mizZeme ziskat energie vice nebo ji méné ztracet. Cas stdle
bézi véem, ten muZeme pouze lépe vyuZit. To bychom méli mit na paméti. Pokud nemame éas nebo
energii, usporadanost se opét zméni v chaos. Navic ani nevime, kolik ¢asu mame k dispozici. Tak ho
nepromarnéme.

Zavérecné otazky
Kolik ¢asovych blokd dne jste prozili v tvofivém plynuti a kolik €éasu zmizelo v nudé ¢i pasivnim

vy€kavani? Dokazete pii tlaku okoli bleskové prepnout do adaptace, nebo reagujete tisni a panikou?
Uvédomujete si okamzik, kdy z provozniho odhadu zaéinate sklouzavat do slepoty a pretizeni?

Prostor pro vase poznamky
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