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Úvod 

Čas není jen veličina na hodinkách, ale prostor pro budování vnitřního světa a orientace. Je to projev 
svobody a základ naší odolnosti. Vědomé uchopení vlastního času nám dává soustředění a jasné 
mantinely – bez nich se nedokážeme chytře ptát sebe ani světa a ztrácíme pevnou půdu pod nohama. 

V digitálním prostředí často jen vyčkáváme a čas pasivně spotřebováváme v zajetých kolejích. Pokud tuto 
schopnost pevně řídit svůj čas neupevňujeme, podléháme tlaku vnějšího prostředí a zmatku. 

V každé situaci v nás promlouvá jeden ze čtyř přístupů:   pasivita: čas bezcílně zabíjím v nudě, moje plánování 

je jen vyčkávání a pozornost mizí v nezájmu;   standard: čas vnímám přes stereotyp, jedu na provozní odhad 

a udržuji systém v běžném chodu;   aktivita: čas proměňuji v tvořivé plynutí, prožívám hluboké vtažení do děje 

a směřuji k naplnění;    deformace: prožívám čas v permanentní panice, plánuji pod tlakem tísně a propadám 

slepotě vůči okolí. 

V každé situaci v nás promlouvá jeden ze čtyř následujících přístupů: 

Odolnostní tabulka 

 

Návod 

Odolnostní tabulka vám pomůže odhalit, zda v tomto procesu, právě teď vládnete vy, vaše únava, něco 
nebo někdo jiný. Je vybráno 6 typických oblastí (1. až 6.) pro danou problematiku. Vodorovně jsou slova 
vyjadřující úroveň zátěže, resp. stavu pro oblast: Pasivita, Standard, Aktivita a Destrukce. Svisle ve 
sloupcích je cítit „atmosféra“ vybrané zátěže. 

Ukázka z knihy (před redakcí a korekturou) 

Nikdo nemáme k dispozici v žádný okamžik nekonečně energie ani času. K uspořádání chaosu je ale vždy 
potřeba čas a energie. Lepším uspořádáním můžeme získat energie více nebo ji méně ztrácet. Čas stále 
běží všem, ten můžeme pouze lépe využít. To bychom měli mít na paměti. Pokud nemáme čas nebo 
energii, uspořádanost se opět změní v chaos. Navíc ani nevíme, kolik času máme k dispozici. Tak ho 
nepromarněme. 

Závěrečné otázky 

Kolik časových bloků dne jste prožili v tvořivém plynutí a kolik času zmizelo v nudě či pasivním 
vyčkávání? Dokážete při tlaku okolí bleskově přepnout do adaptace, nebo reagujete tísní a panikou? 
Uvědomujete si okamžik, kdy z provozního odhadu začínáte sklouzávat do slepoty a přetížení? 

Prostor pro vaše poznámky 
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