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Úvod 

Čtení není jen konzum, ale způsob budování vnitřního světa a orientace. Je to projev svobody a základ 
naší odolnosti. Hluboké čtení knih nám dává soustředění a pojmy – bez nich se nedokážeme chytře ptát 
sebe ani světa. V digitálním prostředí často jen těkáme a čerpáme z dřívějších znalostí z knih. Pokud tuto 
schopnost neupevňujeme, podléháme tlaku informačního chaosu. 

V každé situaci v nás promlouvá jeden ze čtyř přístupů:   pasivita: jako skrolovač těkám po povrchu, moje 

samomluva je nesouvislá a chybí mi pojmy;   standard: čtení vnímám jako konzument, používám běžné 

pojmy k udržení souladu s okolím;   aktivita: jsem čtenář, buduji si sečtělost jako tvůrčí nástroj pro pochopení 

světa;    deformace: jako odmítač mám roztříštěné myšlení a znalosti zneužívám k úniku či obraně. 

Tabulka vám pomůže uvědomit si, jak vaše čtenářská dovednost buduje vaši odolnost v digitální době. 

Odolnostní tabulka 

 

Návod 

Odolnostní tabulka vám pomůže odhalit, zda v tomto procesu, právě teď vládnete vy, vaše únava, něco 
nebo někdo jiný. Je vybráno 6 typických oblastí (1. až 6.) pro danou problematiku. Vodorovně jsou slova 
vyjadřující úroveň zátěže, resp. stavu pro oblast: Pasivita, Standard, Aktivita a Destrukce. Svisle ve 
sloupcích je cítit „atmosféra“ vybrané zátěže. 

Ukázka z knihy (před redakcí a korekturou) 

Současné děti nevědí nebo nechápou, že jim nestačí se pouze spolehnout na externí zdroje, jako 
vyhledávače nebo umělou inteligenci. Dobře se ptát mohou jen tehdy, když něco samy znají. Když 
například neznají sousloví hluboké čtení, tak se na něj ani nemohou zeptat, co to znamená. Obecně platí, 
že když nějaký pojem neznáme, nevíme, že existuje, a navíc co vyjadřuje, tak se na něj můžeme jen těžko 
ptát, a když už, tak ne kvalifikovaně, chytře. Děti, a nejen děti, se musí naučit dávat přesné otázky, umět 
diskutovat, učit se od jiných, logicky argumentovat, pracovat s chybou, analyzovat, ověřovat atd., 
a k tomu potřebují kriticky myslet. 

Závěrečné otázky 

Kdy se vaše čtení mění v pouhé mechanické skrolování? V jakých situacích používáte informace jen jako 
„přejímanou logiku“ nebo rutinní přitakání bez vlastního ověření? Jaký první malý krok můžete udělat 
dnes, abyste odložili obrazovku a skrze hluboké čtení knihy začali budovat svou myšlenkovou bohatost? 

Prostor pro vaše poznámky 
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