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Atlas odolnosti Impulzy k odolnostem — Dil I. Vychodiska @’
CTENARI

Uvod

Cteni neni jen konzum, ale zptsob budovani vnitiniho svéta a orientace. Je to projev svobody a zaklad
nasi odolnosti. Hluboké ¢teni knih nam dava soustiedéni a pojmy — bez nich se nedokazeme chytie ptat

schopnost neupeviiujeme, podléhame tlaku informaéniho chaosu.

V kazdé situaci v nas promlouva jeden ze &tyf pfistupt: @ pasivita: jako skrolovaé tékam po povrchu, moje
samomluva je nesouvisla a chybi mi pojmy; standard: &teni vnimam jako konzument, pouzivam bézné
pojmy k udrzeni souladu s okolim; @ aktivita: jsem &tena¥, buduiji si seétélost jako tvaréi nastroj pro pochopeni
svéta; @ deformace: jako odmitaé mam roztfi§téné mysleni a znalosti zneuzivam k Gniku &i obrané.

Tabulka vam pomuze uvédomit si, jak vase ¢tenarska dovednost buduje vasi odolnost v digitalni dobé.

Odolnostni tabulka

AKTIVITA
STANDARD
OBLATT PASIITA DESTRUKGE
DS TRYNMEE
Bez zatéze Posilujici zatéz
modra cervena oranZovd - Sedivd

1. typ ¢tenare skrolovac konzument ctenar odmitac
2. samomluva nesouvisla normalni tvarci toxicka
3. pojmy nedostatek bézné bohatost chaos
4. logika prejimana zakladni vyborna roztfisténa
5. pozornost nesoustredéna normalni soustredénd fanaticka
6. vyuziti nahodné praktické tvarci zneuziti

Navod

Odolnostni tabulka vam pomtze odhalit, zda v tomto procesu, pravé ted’ viadnete vy, vase unava, néco
nebo nékdo jiny. Je vybrano 6 typickych oblasti (1. az 6.) pro danou problematiku. Vodorovné jsou slova
vyjadrujici uroven zatéze, resp. stavu pro oblast: Pasivita, Standard, Aktivita a Destrukce. Svisle ve
sloupcich je citit ,,atmosféra“ vybrané zatéze.

Ukazka z knihy (pred redakci a korekturou)

Soucasné déti nevédi nebo nechdpou, Ze jim nestaCi se pouze spolehnout na externi zdroje, jako
vyhleddvace nebo umélou inteligenci. Dobre se ptat mohou jen tehdy, kdyz néco samy znaji. Kdyz
napfiklad neznaji souslovi hluboké Cteni, tak se na néj ani nemohou zeptat, co to znamena. Obecné plati,
Ze kdyz néjaky pojem nezname, nevime, Ze existuje, a navic co vyjadruje, tak se na néj miazeme jen téZko
ptat, a kdyz uz, tak ne kvalifikované, chytfe. Déti, a nejen déti, se musi naucit davat presné otazky, umét
diskutovat, ucit se od jinych, logicky argumentovat, pracovat s chybou, analyzovat, ovérovat atd.,
a k tomu potrebuji kriticky myslet.

Zavérecné otazky
Kdy se vasSe éteni méni v pouhé mechanické skrolovani? V jakych situacich pouzivate informace jen jako

»prejimanou logiku“ nebo rutinni pritakani bez vlastniho ovéreni? Jaky prvni maly krok muzete udélat
dnes, abyste odlozili obrazovku a skrze hluboké éteni knihy zacali budovat svou myslenkovou bohatost?

Prostor pro vase poznamky
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