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Úvod 

Humor není jen schopnost vyprávět vtipy, ale především náš způsob zpracování reality okolo nás. Je to 
projev naší vnitřní svobody a odolnosti. To, jak vtipkujeme nebo jak na humor reagujeme, přímo ukazuje, 
kolik síly a nadhledu v danou chvíli máme. Pokud humor ztrácíme nebo jej používáme jako zbraň, stáváme 
se nesvobodnými a podléháme vnějšímu tlaku. 

V každé situaci v nás promlouvá jeden ze čtyř přístupů k humoru:   pasivita: humor vnímám jen jako 

cizí prvek, ke kterému se nedokážu připojit;   standard: humor používám jako bezpečný nástroj 

k udržení běžného souladu s okolím;   aktivita: tvořím vlastní povzbuzující humor, který mi dává sílu 

a energii;    deformace: humor se mění v kousavý nástroj obrany nebo úniku z beznaděje. 

S pomocí této tabulky si můžete uvědomit, jak váš smysl pro humor pracuje v různých úrovních zátěže 
a zda vám v daný moment pomáhá budovat vaši odolnost 

Odolnostní tabulka 

 

Návod 

Odolnostní tabulka vám pomůže odhalit, zda v tomto procesu, právě teď vládnete vy, vaše únava, něco 
nebo někdo jiný. Je vybráno 6 typických oblastí (1. až 6.) pro danou problematiku. Vodorovně jsou slova 
vyjadřující úroveň zátěže, resp. stavu pro oblast: Pasivita, Standard, Aktivita a Destrukce. Svisle ve 
sloupcích je cítit „atmosféra“ vybrané zátěže. 

Ukázka z knihy (před redakcí a korekturou) 

Když někdo zakopne, jako třeba já, o malinký kořen při běhu na lesní cestě, tak to moc humorné není. Ale 
když vám prozradím, že kromě toho, že jsem se rozplácl jak dlouhý, tak široký a kde se vzal, tu se vzal 
malý ratlík, který na mě začal v mžiku mohutně dorážet, štěkal jak o život, aby páníčkům sdělil, jaký je 
hrdina, který je brání proti upadnuvšímu vetřelci, který se raději velmi rychle zvednul a honem zakrvácený 
odběhl, aby se na něj, starého padavku, ještě nepřišla podívat rozdováděná mládež, ke které ten ratlík 
patřil. Tak to je popis situace, který by už mohl vyvolat úsměv. Protože jak se říká: „Neštěstí druhého 
vždycky potěší.“ 

Závěrečné otázky 

Kdy se váš humor mění v mlčení nebo odevzdanost? Dokážete se zasmát sami sobě, aniž byste se vnitřně 
shodili? V jakých situacích používáte humor jen jako „masku“ nebo rutinní přitakání? Jaký první malý 
krok můžete udělat dnes, abyste i v nepříjemné situaci našli „světlo“ a povzbuzující pointu? 

Prostor pro vaše poznámky 

 

 

 

Autor: Milan Jirsák, e-mail: milan.jirsak@gmail.com  Web: https://www.strucne-zdrave.cz/impulzy/  

Kniha je v předprodeji na adrese: https://pointa.cz/project/8621f354-b03b-11f0-a94b-e22b25f17894 

HUMOR 

; 

mailto:milan.jirsak@gmail.com
https://www.strucne-zdrave.cz/impulzy/
https://pointa.cz/project/8621f354-b03b-11f0-a94b-e22b25f17894

