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Atlas odolnosti Impulzy k odolnostem — Dil I. Vychodiska %’

HUMOR

Uvod

Humor neni jen schopnost vypravét vtipy, ale pfedevs§im nas zplisob zpracovani reality okolo nas. Je to
projev nasi vnitini svobody a odolnosti. To, jak vtipkujeme nebo jak na humor reagujeme, pfimo ukazuje,
kolik sily anadhledu v danou chvili mame. Pokud humor ztracime nebo jej pouzivame jako zbran, stavame
se nesvobodnymi a podliéhame vnéjSimu tlaku.

V kazdé situaci v nas promlouva jeden ze é&tyf pFistupti k humoru: @ pasivita: humor vnimam jen jako
cizi prvek, ke kterému se nedokazu pripojit; standard: humor pouzivam jako bezpeény nastroj
k udrzeni bézného souladu s okolim; @ aktivita: tvofim vlastni povzbuzujici humor, ktery mi dava silu
aenergii; @ deformace: humor se méni v kousavy nastroj obrany nebo Gniku z beznadéje.

S pomoci této tabulky si mizete uvédomit, jak vas smysl pro humor pracuje v riiznych drovnich zatéze
a zda vam v dany moment pomaha budovat vasi odolnost

Odolnostni tabulka

AKTIVITA
PASIVITA STANDARD
OBLAST ' DESTRUKGE
Bez zatéze Posilujici zatéz
modra cervend oranZova sedivd
1. typ humoru odevzdany sdruzujici povzbuzujici agresivni
2. mysl temnota sero svétlo zablesk
3. télo uzavieni osvézeni uvolnéni podrazdéni
4. vztahy odstup soulad rozvernost izolace
5. okoli nezajem souznéni Ucast jizlivost
6. projev mlceni pritakani nadseni skleb

Navod

Odolnostni tabulka vam pomtze odhalit, zda v tomto procesu, pravé ted’ viadnete vy, vase unava, néco
nebo nékdo jiny. Je vybrano 6 typickych oblasti (1. az 6.) pro danou problematiku. Vodorovné jsou slova
vyjadfujici uroven zatéze, resp. stavu pro oblast: Pasivita, Standard, Aktivita a Destrukce. Svisle ve
sloupcich je citit ,,atmosféra“ vybrané zatéze.

Ukazka z knihy (pred redakci a korekturou)

KdyZ nékdo zakopne, jako tfeba ja, o malinky korfen pfi béhu na lesni cesté, tak to moc humorné neni. Ale
kdyz vam prozradim, Zze kromé toho, Ze jsem se rozplacl jak dlouhy, tak Siroky a kde se vzal, tu se vzal
maly ratlik, ktery na mé zacéal v mZiku mohutné dorazZet, stékal jak o Zivot, aby pani¢kum sdélil, jaky je
hrdina, ktery je brani proti upadnuvsimu vetfelci, ktery se radéji velmi rychle zvednul a honem zakrvaceny
odbéhl, aby se na néj, starého padavku, jesté neprisSla podivat rozdovadéna mladez, ke které ten ratlik
patril. Tak to je popis situace, ktery by uz mohl vyvolat ismév. ProtozZe jak se rika: ,,NeStésti druhého
vZdycky potési.“

Zavérecné otazky
Kdy se vas humor méni v ml€eni nebo odevzdanost? Dokazete se zasmat sami sobé, aniz byste se vnitiné

shodili? V jakych situacich pouzivate humor jen jako ,,masku“ nebo rutinni pfitakani? Jaky prvni maly
krok miizete udélat dnes, abyste i v nepfijemné situaci nasli ,,svétlo“ a povzbuzujici pointu?
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